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Targyalas eredmeénye

1. A Magyar Relaxamos Egyesulet egyutt kivan mikodni a Magyar Dlaksport Szovetseggel

2. A Magyar Relaxacios Egyesulet nem kivanja a Diakrelax programjat illeszteni a testneveléshez és a testnevel6
tanarokhoz, hanem altlanosan a pedagégusokat kivanja célba venni!

3. A Magyar Diaksport Szovetség az egyesulet felé ajanlott lehet6ségeét - a 80 oldalas konyvet - nem kivanja a
Dlakrelaxa0|ohoz |Ileszten| csupan relaxacnos elemek kldolgozasat Iatja Iehetosegnek
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Diakrelax
Akkreditalt pedagogusképzés 30

oras elméleti, gyakorlati szakasza




| Magyar Relaxacios Magyar Diakspg /’

Egyesulet Szovetseg
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1. A Magyar Relaxacids Egyesilet egyltt kivan
mUkodni a Magyar Diadksport Szovetséggel

2. A Magyar Relaxacios Egyestilet nem kivanja a
Diakrelax programjat illeszteni a testneveléshez és a
testnevel6 tanarokhoz, hanem altlanosan a
pedagogusokat kivanja célba venni!

3. A Magyar Diaksport Szovetség az egyesulet felé
ajanlott lehet6ségét - a 80 oldalas kdonyvet - nem
kivanja a Diakrelaxaciohoz illeszteni, csupan
relaxacios elemek kidolgozasat latja lehet6ségnek
4. Ennek a konyvnek a megirasara az Egyesulet
Bagdy Em&két delegalja.




TESI STRATEGIA

A Testneveles Strategia bemutatja a minosegi
testneveles 2014-2020-as idoszakra vonatkozo
keretrendszerenek osszetevoit.
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“A testnevelés (] stratégidjanak és fizikai
allapot 4j mérési rendszerének kialakitasa
és az onkéntes részvétel osztonzése a

komplex iskolai testmozgasprogramok
szervezésében”
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Testnevelés az
Egészségfejlesztésben
Stratégiai Intézkedések

TESIM KIADVANYOK

A Testneveles Modszertani Kiadvanyok a
legjelentosebb elemei azoknak a modszertani
fejleszteseknek, amit az MD5Z a Minosegi Testneveles
megvalosulasa erdekeben vegez.

STRESSZKEZELES ES RELAXACIO
ALKALMAZASA A TESTNEVELESBEN

SZERZO
Bagdy Emdke




A testneveles ora kereteben lesz kotelezo a relaxacio

2013. aprilis 18. 17:36

A relaxzacio es meditacio nem lesz kotelezo tantargy, es szabadon valaszthato kerettanterv sem keszil/ kesziilt hozza.
Azonban az 1skola donthet uey, hogv a relazaciohoz kapesolodo ismereteket nemn csak a testnevelés oran, hanem a szabad
idokeret terhere, akar epv 6nallo tanora keretében 1s oktathatja.

A Nemzeti alaptanterv egvik fontos fejlesztes: teriilete a testi es lelki epeszsepre neveles, amely a kormanvzat altal
tamogatott teljeskoru epeszseépfejleszto programoknak is reszet kepezi. E celokhoz kapcsolodoan a Testnevelés es sport
muveltsegteriilet tartalmaban jelent meg a relazacio fogalma, mint az egeszsegmerorzes s a prevencio egvik tanulhato es
tanithato eszkdze.

2013-tol az 1., 5. es 9. eviolyamon felmeno rendszerben bevezetendo kerettantervekben ennek alapjan megjelennek a
relaxacio Lulanbc:zc: (pl: mozgasos, legzo) grakorlata:, a belso figvelem, az dnkontroll, a testtudat kialalatasa, a fizika
altivitas tan'u::gatas.a valamint az erzelnu-akarat: tulajdonsagok fejlesztese erdekeben. ..:'.'._ltﬂl:atll}*"- cela f&ﬂzults.egnldas a
stersszkezeles es az apresszio megelozese.

A relaxacios alapgrakorlatoknak nevezheto fesziltsegoldo, lazito, mozgasos tevekenvsegek eddip 15 részel voltak a
mundennapi pedagomai munkanak (a2 kotelezo tantarpvaknal [pl: Magvar nvelv es rodalom, Enek-zene, Vizualis kultira] es
tovabbi valaszthato tantargvaknal valarmint tanoran kiviili foglalkozasok teruleten [pl: dramapedagogia: es
sportfoglalkozasok]).

A kerettantervek bevezetesevel parhuzamosan szamos pedagogus tovabbkeépzes: program szolgalhata a tovabbi ismeretek
és prakorlatok megszerzeset. ]

(Emberi Ergforrares Minisgtérinma Kignevelesert Felelor Allamtitearsds)
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51/2012. (XIl. 21.) szamu EMMI rendelet 5. melléklete

5. MELLEKLET
Kerettanterv a gimnaziumok 5-12. évfolyama szamara

kerettantervek = a gimnaziumok 5-12. évfolyama szamara

5.1. Bevezetés

5.2 Kotelezd tantargyak:

— Magyar nyelv és irodalom

— 1. idegen nyelv

o Idegen nyelv
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elék: angol és német nyelvi specifikddd (1. rész)
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gelék: angol és német nyelvi spedifikads (2. rész)
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— II. idegen nyehv

o Idegen nyelv (2-12. évfolyam)
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o Idegen nyelv

F-12. évfolyam)



kotelezO

El6készitett hatasa, befogado
e feltétlenul sziikséges

* alapvetd fontossagu

elkertulhetetlen,
* normativ,

megvaltoztathatatlan,
felbonthatatlan

* [gényes
e akaratlan

El6készitetlenség hatasa,elzarkozé
* kényszeritett,

* kényszerit6,

* jogveszto,

e parancsolo,

* korlatozasi,

e feltéetel nélkdl
e erOszakos



Pedagogus-tovabbkepzes Akkreditacios Rendszer

Pedagogus-tovabbképzések jegyzéke

Kezdalap = Jegyzek = Keresés a jegyzekben

Talalatok szama: 1490



0sszefoglalo

« 2010.V.Nemzetkozi Kongresszus
« 2010.Autogen Tréning (relaxacio) Ped.Akkred. (Uzonyi-Szombathelyi)
« 2011.NAT bizottsag kerettanterv/alaptanterv(BagdyE)

* Megindul az uj elemek bevezetéséert valo harc, és ami ezzel jara _
bevezetés eldkészitésének lebonyolitasanak feladata, az erre szant allami
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és egyéb kiemelt palyazatok megnyerése
« Munkacsoport alakul
 Diakrelax szuletése/Perényi Andrea
« 2012.08. Diakrelax 2.akkreditalasa(Németh-Szdnyi)

* Vidéki tagozatok képzeéseket inditanak: Diakrelax kepzesi
felelosel(%zeged,Pecs,Gyor)

« POSTICUM-I MEGHIVAS hatasara: Egészségnapok akkreditalasa
Tervek:1.Diakrelax napok orszagszerte
Videki kikepzo halozat megerdsitese



terveink

* Vidéki tagozatok, képzési halozat megerdsitése,
e Egészségnap akkreditalasa

» Kapcsolatfelvéetel pedagogus képz6helyekkel

e Kiadvanyok készitése

* honlap



