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A Magyar Relaxációs és 
Szimbólumterápiás Egyesület 

2010. V. Nemzetközi 
Kongresszusa

Személyes épülés a köz javára -a 
relaxációs és 

szimbólumterápiák 
lehetőségeinek kiteljesítése és a 

jövő iránti felelőssége



Autogén tréning

(relaxáció)

2010.

Akkreditált pedagógusképzés 30 órás saját 

élményű szakasza



2011.

A   relaxáció   helye   a   testnevelés   

és   sport   müveltségi   terület   

ismeret- és

készséganyagában

NAT



2011.-2013.
DIÁKRELAX 

MUNKACSOPORT

Bagdy Emőke, Németh Piroska, 

Goschi Gabriella, Kövesdi 

Andrea, Perényi Andrea, Jenser 

Márta, Kaplonyi Csilla, Pfendtner 

Ágnes,, Szőnyi Magda, Fajzi 

György, Stiblár Erika, Bogya 

Ida,Rácz Valéria



1. A Magyar Relaxációs Egyesület együtt kíván működni a Magyar Diáksport Szövetséggel

2. A Magyar Relaxációs Egyesület nem kívánja a Diákrelax programját illeszteni a testneveléshez és a testnevelő 

tanárokhoz, hanem áltlánosan a pedagógusokat kívánja célba venni!

3. A Magyar Diáksport Szövetség az egyesület felé ajánlott lehetőségét - a 80 oldalas könyvet - nem kívánja a 

Diákrelaxációhoz illeszteni, csupán relaxációs elemek kidolgozását látja lehetőségnek

4. Ennek a könyvnek a megírására az Egyesület Bagdy Emőkét delegálja

Tárgyalás eredménye



pénz



2011.-2014.



2012.augusztus

Akkreditált pedagógusképzés 30 

órás elméleti, gyakorlati szakasza

Diákrelax 



1. A Magyar Relaxációs Egyesület együtt kíván 
működni a Magyar Diáksport Szövetséggel
2. A Magyar Relaxációs Egyesület nem kívánja a 
Diákrelax programját illeszteni a testneveléshez és a 
testnevelő tanárokhoz, hanem áltlánosan a 
pedagógusokat kívánja célba venni!
3. A Magyar Diáksport Szövetség az egyesület felé 
ajánlott lehetőségét - a 80 oldalas könyvet - nem 
kívánja a Diákrelaxációhoz illeszteni, csupán 
relaxációs elemek kidolgozását látja lehetőségnek
4. Ennek a könyvnek a megírására az Egyesület 
Bagdy Emőkét delegálja.

2013.08.

. 
Magyar Relaxációs 

Egyesület 

Magyar Diáksport 

Szövetség



7 kiadvány, 3500 testnevelő 30 órás képzése   +  

MDSZ



• • , kötelező, szükséges,.

• • szükséges, igényes, szükségszerű, erőszakos,, parancsoló.

• • kötelező kényszerítő, kötelező, feltétlenül szükséges,, 
rögzítsenek,, háruló.

• • kötelező, kényszerű, szükséges, korlátozott.

• • kötelező, szükséges,,, kötés, parancsoló, háruló,.



51/2012. (XII. 21.) számú EMMI rendelet 5. 
melléklete



kötelező

Előkészített hatása, befogadó

• feltétlenül szükséges

• alapvető fontosságú

• elkerülhetetlen, 

• normatív, 

• megváltoztathatatlan, 
felbonthatatlan

• Igényes

• akaratlan

Előkészítetlenség hatása,elzárkózó

• kényszerített, 

• kényszerítő,

• jogvesztő, 

• parancsoló, 

• korlátozási, 

• feltétel nélküli

• erőszakos



Találatok száma: 1490



összefoglaló
• 2010.V.Nemzetközi Kongresszus

• 2010.Autogén Tréning (relaxáció) Ped.Akkred. (Uzonyi-Szombathelyi)

• 2011.NAT bizottság kerettanterv/alaptanterv(BagdyE)

• Megindul az új elemek bevezetéséért való harc, és ami ezzel jár a 
bevezetés előkészítésének,lebonyolításának feladata, az erre szánt állami 
és egyéb kiemelt pályázatok megnyerése  

• Munkacsoport alakul

• Diákrelax születése/Perényi Andrea

• 2012.08. Diákrelax 2.akkreditálása(Németh-Szőnyi)

• Vidéki tagozatok képzéseket indítanak: Diákrelax képzési 
felelősei(Szeged,Pécs,Győr)

• POSTICUM-I MEGHÍVÁS hatására: Egészségnapok akkreditálása

Tervek:1.Diákrelax napok országszerte

Vidéki kiképző hálózat megerősítése



terveink

• Vidéki tagozatok, képzési hálózat megerősítése,

• Egészségnap akkreditálása

• Kapcsolatfelvétel pedagógus képzőhelyekkel

• Kiadványok készítése

• honlap


