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RS 

Név: ………………………………………………..  Életkor: ………………. 

Iskolai végzettség: ………………………………….  Dátum: ……………….. 

A kérd�ív húsz állítást (mondatot) tartalmaz. Kérjük, gondosan olvassa el mindegyiket. 

Ha az állítás a múlt héten, a mai napot is beleértve jellemz� volt Önre, írja mellé, hogy IGAZ. 
Amennyiben az állítás nem jellemz� Önre, írja mellé, hogy HAMIS. Írhat egyszer�en I-t az IGAZ, H-t 
a HAMIS helyett. Kérjük, mindenképpen olvasson el minden egyes mondatot! 

1. ____ Reményekkel telve és lelkesedéssel nézek a jöv� elébe. 

2. ____  Akár fel is adhatnám, mert nincs semmi, amit tehetnék azért, hogy a dolgok jobbra 

   forduljanak a számomra. 

3. ____  Amikor a dolgok rosszul mennek, azzal vigasztalom magam, hogy ez nem tarthat így 
örökké. 

4. ____ Nem tudom elképzelni, hogy milyen lenne az életem tíz év múlva. 

5. ____ A számomra legfontosabb dolgok megvalósítására tudok elég id�t szakítani. 

6. ____ Számítok rá, hogy a jöv�ben sikeres leszek azon a téren, ami a legfontosabb számomra. 

7. ____  Sötéten látom a jöv�met. 

8. ____  Nagyon szerencsés vagyok és bízom benne, hogy nekem több jó jut osztályrészül, mint 
egy átlagembernek. 

9. ____  Egyszer�en nem vagyok szerencsés s nincs okom azt hinni, hogy a jöv�ben az leszek.  

10. ____  Múltbeli tapasztalataim alaposan felkészítettek a jöv�re. 

11. ____  Csak a kellemetlen dolgokat látom a jöv�ben és nem a kellemeseket. 

12. ____  Nem bízom benne, hogy elérem, amit igazán akarok. 

13. ____  Amikor el�re tekintek a jöv�be, remélem, hogy boldogabb leszek, mint amilyen most 
vagyok. 

14. ____  Sosem fognak úgy alakulni a dolgok, ahogy én akarom. 

15. ____  Er�sen bízom a jöv�ben. 

16. ____  Sosem sikerül elérnem azt, amit akarok, ezért �rültség bármit is akarni. 

17. ____  Több mint valószín�tlen, hogy igazi elégedettséget érezzek a jöv�ben. 

18. ____  A jöv� homályosnak és bizonytalannak t�nik számomra. 

19. ____  Több jóra, mint rosszra számíthatok a jöv�ben. 

20. ____  Fölösleges igazán törni magam valamiért, amit akarok, mert valószín�leg úgysem érem 
el. 
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Reménytelenség Skála  

A Reménytelenség Skálát (Beck Hopelessness Scale, BHS, Beck, A. T., Weissman, A., Lester, D., 
Trexler, L., 1974; ford. Perczel Forintos D., 2001) Beck és mtsai készítették el az öngyilkossági 
szándék, ill. késztetés felmérésére. A klinikai pszichológia legújabb kutatásai szerint a reménytelenség 
az öngyilkossági szándék legfontosabb el�rejelz�je. A kérd�ív bels� konzisztenciája igen magas 
(Cronbach alfa= 0.93), valamint magas reliabilitással és validitással bír. Prediktív értéke igen jónak 
bizonyult. Beck és mtsai (1993) a skála faktoranalízise során 3 faktort azonosítottak:  
affektív faktor: jöv�vel kapcsolatos érzések (1, 5, 6, 13, 15, 19) 
motivációs faktor: a motiváció elvesztése (2, 3, 9, 11, 12, 16, 17, 20) 
kognitív faktor: a jöv�vel kapcsolatos elvárások (4, 7, 8, 10, 14, 18) 

Értékelés 
A skála 20 állításból áll, melyek mindegyikére 1-1 pont adható az „igen” (fordított tételek esetén a 
„nem” válaszra). Fordított állítások: 1, 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15 és 19–es tételek. 
A maximálisan elérhet� pontszám 20. 9 feletti pontszám komoly szuicid veszélyeztetettséget jelez 
(Perczel Forintos, D. és mtsai, 2001). 

0-8 pont: enyhe reménytelenség 
9-14 pont: magas reménytelenség  
15-20 pont: súlyos reménytelenség  

A mér�eszköz használatáról 
A mér�eszköz szabadon haszálható. 
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RS – rövidített változat 

A kérd�ív négy állítást tartalmaz. Kérjük, gondosan olvassa el mindegyiket, és az alábbi skála alapján 
írjon mindegyik mellé egy számot, mennyire volt jellemz� Önre az állítás az elmúlt héten, a mai napot 
is beleértve:

0 – egyáltalán nem igaz 
1 – részben igaz 
2 – nagymértékben igaz 
3 – teljes mértékben igaz 

1____  Sötéten látom a jöv�met. 

2____  Sosem fognak úgy alakulni a dolgok, ahogy én akarom. 

3____  Fölösleges igazán törni magam valamiért, amit akarok, mert valószín�leg 

  úgysem érem el. 

4____  Úgy látom, hogy a jöv�m reménytelen és a helyzetem nem fog változni. 
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Reménytelenség Skála - rövidített változat  

Beck és mtsai valamint Perczel Forintos és mtsai külföldi tapasztalatok, illetve saját vizsgálati 
eredményeik alapján azt találták, hogy a Reménytelenség skála 20 tétele közül 3 megfelel�en 
reprezentálja az eredeti, 20 tételes skálát. Kiegészítve a BDI-R 2. tételével “Úgy látom, hogy a jöv�m 
reménytelen és a helyzetem nem fog változni”, megalkották a kérd�ív négy tételes, rövidített változatát 
(Short-Form BHS, SBHS, Beck, A. T., Weissman, A., Lester, D., Trexler, L., 1974; ford. Perczel 
Forintos D., 2001), amely szintén nagyon jó pszichometriai tulajdonságokkal rendelkezik, bels�
konzisztenciája kiváló (Cronbach alfa=0,85).   

Értékelés 
Minden tételen 0-3 pontot, így a 4 tételen összesen 0-12 pontot lehet elérni.  
Mivel a rövidített skálán 6 pont az elérhet� pontszám fele, ez reális leválasztási kritériumnak t�nik, 6 
pont feletti skálaértéknél az egyén veszélyeztetettnek tekintend� az öngyilkosság szempontjából: igaz, 
hogy a skála olyan eseteknél is jelezni fog, akiknél nincs komoly öngyilkossági szándék, viszont 
minden veszélyeztetett személy „fennakad a hálón”. Mivel a Reménytelenség Skála rövidítésével az a 
célunk, hogy stabil, nagy szenzitivitású sz�r�eszközhöz jussunk, szuicid prevenciós programok 
tervezéséhez ennek a 6 pontos határértéknek a figyelembe vétele ajánlatos.  

Ez a négy tételb�l álló, kiváló pszichometriai mutatókkal rendelkez� skála teljes mértékben alkalmas 
az öngyilkossági veszélyeztetettség sz�résére akár a háziorvosi, akár a pszichiátriai gyakorlatban. 

A mér�eszköz használatáról 
A mér�eszköz szabadon haszálható. 
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SSI 

Név: …………………………………..     Dátum:……………. 

I. ÉLETTEL / HALÁLLAL KAPCSOLATOS ATTIT�DÖK JELLEMZ�I

1. Élni akarás     2.  Halálvágy     
0.  közepest�l er�sig     0. hiányzik  
1.  gyenge      1. gyenge 
2.  nincs      2. közepest�l er�sig 

3.  Az élet/halál mellett szóló érvek     
0. az élet mellett szóló érvek er�sebbek, mint a halál mellett szólók 
1. körülbelül egyforma er�sség�ek 
2. a halál mellett szóló érvek er�sebbek, mint az élet mellett szólók 

4.  Az öngyilkosság tényleges megkísérlésének vágya    
0. hiányzik 
1. gyenge 
2. közepest�l er�sig 

5.  Passzív öngyilkossági kísérlet       
0. óvintézkedéseket tesz élete megmentésére 
1. a túlélést a véletlenre bízná (pl. vigyázatlan átkelés egy forgalmas úttesten) 
2. elkerülné a túléléshez szükséges lépéseket 

(pl. cukorbetegként nem adná be magának az inzulint) 

II. AZ ÖNGYILKOSSÁGI GONDOLATOK / VÁGYAK JELLEMZ�I

 6. Id�tartam     7.  Gyakoriság    
0.  rövid, múló id�szakok    0. ritka, esetleges 
1.  hosszabb id�szakok    1. visszatér�
2.  állandó (krónikus), vagy szinte állandó  2. tartós vagy állandó 

8.  A gondolattal /vággyal kapcsolatos attit�d     
0. elutasító 
1. ambivalens, közömbös 
2. elfogadó 

 9. Az öngyilkos végrehajtása / végrehajtási vágya feletti kontroll   
0. van kontroll érzés 
1. a kontroll bizonytalan 
2. nincs kontroll érzés 

10. Az öngyilkosság megkísérlését elrettent� tényez�k (pl. család, vallás,  
sikertelenség esetén fellép� súlyos sérülések) 

 0.  egy elrettent� tényez� miatt nem követne el öngyilkosságot 
1. valamennyire foglalkoztatják az elrettent� tényez�k
2. ezekkel a tényez�kkel alig vagy egyáltalán nem tör�dik  

Ha vannak ilyen visszahúzó tényez�k, kérjük nevezze meg azokat:  

………………………………………………………………………………………………………… 
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11. Az öngyilkosság fontolgatásának oka      

0. a környezet manipulálása, figyelemfelkeltés, bosszú 
1. a „0” és a „2” válaszok valamilyen kombinációja 
2. menekülés, valaminek véget vetés, problémamegoldás 

III. AZ ÖNGYILKOSSÁGI KÍSÉRLET FONTOLGATÁSÁNAK JELLEMZ�I
         
 12. Módszer: részletek / terv      

0. nincs elgondolása 
1.  gondolkodott rajta, de nem részletekbe men�en 
2. részletesen, alaposan kidolgozott 

 13. Módszer: kivitelezhet�sége / lehet�sége      
0.  a módszer nem kivitelezhet�, nincs rá lehet�ség 
1.  a módszer kivitelezése id� / energia igényes; nincs túl jó lehet�ség 
2./a  a módszer kivitelezhet� és lehetséges  
2./b  a jöv�ben lesz lehet�ség a módszer kivitelezésére 

14. „Képesnek” érzi-e magát az öngyilkosság megkísérlésére  

0. nem elég bátor, túl gyenge, fél, képtelen 
1. bátorságával, képességével kapcsolatban bizonytalan 
2. biztos abban, hogy elég bátor és képes lesz rá  

 15.  Az öngyilkosság megkísérlésével kapcsolatos el�rejelzés / elvárás    
0. nem 
1. bizonytalan, nem biztos 
2. igen 

        
IV. A FONTOLGATOTT KÍSÉRLET AKTUALIZÁLÁSA

 16. Tényleges el�készítés        
0. nincs 
1. részleges (pl. gyógyszerek gy�jtése) 
2. teljes (pl. összegy�jtött gyógyszerek, borotvapenge; megtöltött pisztoly) 

 17. Öngyilkosságra utaló feljegyzés, búcsúlevél       
0. nincs 
1. hozzáfogott, de nem fejezte be vagy nem hagyta hátra; csak gondolt rá  
2. elkészítette és hátrahagyta 

18. Az öngyilkossági kísérletet megel�z� utolsó tettek (biztosítás, végrendelet, ajándékok) 
0. nincsenek 
1. gondolt rá, vagy bizonyos lépéseket már meg is tett  
2. részletesen megtervezte, vagy már mindent el is rendezett 

 19. Az öngyilkosság fontolgatásának titkolása / rejtegetése   
0. nyíltan elmondta elképzeléseit (szándékait) 
1. igyekezett nem feltárni azokat 
2. megpróbálta eltitkolni, elrejteni, hazudni azzal kapcsolatosan 
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Szuicid Gondolatok Skála 

 A Szuicid Gondolatok Skála (Scale for Suicide Ideation, SSI, Beck, A. T., Kovacs, M., Weissman, A., 
1979; ford. Perczel Forintos D., 1998) a leggyakrabban használt mér�eszköz az öngyilkossági szándék 
felmérésére. A kérd�ívet a vizsgáló tölti ki a beteggel végzett interjú alapján, a tételek az aktuális 
állapotra vonatkozó öngyilkossággal kapcsolatos attit�dök intenzitását, tervek és el�készületek 
mértékét regisztrálják .  
Az itt bemutatott eredeti skálát Beck és mtsai (1979) dolgozták ki, pszichiátriai populációban 
validálták, kés�bb más kutatócsoportok normál populációs mintában is validálták, valamint 
elkészítették a skála önkitölt�s változatát is.  
A kérd�ív bels� konzisztenciája magas (Cronbach alfa = 0.83-0.89), valamint magas reliabilitással és 
validitással bír. F� er�ssége, hogy a Reménytelenség Skálához hasonlóan nagyon jó a prediktív 
validitása, azaz jól el�rejelzi a befejezett öngyilkossági kísérleteket (Brown, 2000). 

Értékelés 
A skála 19 tételb�l áll, az egyes tételek háromféle megállapítást tartalmaznak, 0-1-2 súlyossági 
sorrendben. Összpontszámot számolunk, a minimum pontszám 0, a maximum 38. Minél magasabb az 
összpontszám annál nagyobb öngyilkossági rizikóval kell számolni.  
Beck és mtsai (1979) öngyilkossági veszélyeztettség miatt hospitalizált páciensek esetében 9,5 
átlagpontszámot találtak, míg ambuláns kezelésben részesül� depressziós páciensek körében az átlag 
pontérték 4,5 volt. Kés�bbi vizsgálatok is alátámasztották, hogy 8 feletti pontszám komoly szuicid 
veszélyeztetettséget jelez (Brown, 2000, Grasmo, 2009). 

A mér�eszköz használatáról 
A mér�eszköz szabadon haszálható.  
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