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NV oo

Kitoltési utmutato:

A gyermeknek olykor kiilonb6zé érzései és gondolatai tdmadnak. A kovetkezOkben ilyen érzések és
gondolatok csoportjait fogod olvasni. Mindegyik csoportbol valaszd ki azt az egy mondatot, amely rad az
utobbi idoben leginkabb illett. Miutan kivalasztottad azt az egy mondatot, csak azutan térj ra a kovetkezo
csoportra. Nincsen jo vagy rossz valasz. Feladatod csak az, hogy valaszd ki azt az egy mondatot, amely
legjobban jellemzi a TE érzéseidet az elmult 2 hétben. Karikazd be a kivalasztott allitas szamjelét.

1. 0. Nem vagyok szomoru.
1.  Gyakran vagyok szomoru.
2. Mindig szomoru vagyok.

2. 0. Nekem semmi sem sikeriil.
1. Sosem vagyok biztos abban, hogy a dolgaim hogyan sikeriilnek.
2. Amit csinalok, az jol sikertil.

3. 0. Mindent jol csinalok.
1. Sok mindent rosszul csinalok.
2.  Mindent rosszul csinalok.

4. 0. Sok mindenben 6romom lelem.
1. Csak néhany dologban lelem 6romom.
2. Semmi sem szerez 6romot nekem.

5. 0. Mindig rossz vagyok.
1. Gyakran viselkedem rosszul.
Néha rossz a magaviseletem.

6. 0. Néha azt gondolom, hogy valami rossz dolog torténik majd velem.
1. Aggdédom, hogy valami rossz dolog torténik majd velem.
Biztos vagyok benne, hogy valami rossz dolog torténik majd velem.

7. 0. Gytlolom magam.
Nem szeretem magam.
Elégedett vagyok magammal.

N —

8. 0. Minden, ami rossz, az én hibam.
Sok minden, ami rossz, az én hibam.
Ami rossz, az altalaban az én hibam.

N —

9. 0. Nem gondolok arra, hogy meg6ljem magam.
Gondoltam ra, hogy megdljem magam, de nem tenném.
A legszivesebben meg6lném magam.

N —

10. 0. Mindig sirhatnékom van.
Gyakran van sirhatnékom.
Néha van csak sirhatnékom.

DN —

11. 0. Mindig felbosszant valami.
Gyakran felbosszantanak.
Csak néha vagyok bosszus.

N —

12. 0. Szeretem masok tarsasagat.
1. Gyakran nem kivanom a masok tarsasagat.
2. Egyaltalan nem kivanom a masok tarsasagat.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

DN —

[—

N —

[—

N — N — N =

N —

I.
2.

Képtelen vagyok barmiben is donteni.
Nehezen tudok valamiben donteni.
Nem esik nehezemre donteni.

A kiilsdémmel elégedett vagyok.
Sok minden zavar a kiillsémben.
Cstinya vagyok.

Mindig noszogatni kell magam arra, hogy a hazi feladatot megcsinaljam.
Gyakran kell noszogatni magam arra, hogy a hazi feladatot megcsinaljam.
A hazi feladat elkészitése nem jelent nehézséget.

Mindig rosszul alszom.
Gyakran alszom rosszul.
Elég jol alszom.

Csak néha érzem magam faradtnak.
Gyakran érzem magam faradtnak.
Mindig faradtnak érzem magam.

Csaknem mindig étvagytalan vagyok.
Gyakran vagyok étvagytalan.
Elég jo az étvagyam.

Nem gondolom, hogy valami komoly bajom van.
Gyakran tartok t6le, hogy valami komoly bajom van.
Tartok t6le, hogy valami komoly bajom van.

Nem érzem magam maganyosnak.
Gyakran maganyosnak érzem magam.
Mindig maganyosnak érzem magam.

Az iskolaban sosincs jo kedvem.
Néha van csak jé kedvem az iskolaban.
Gyakran vagyok jo kedvii az iskolaban.

Sok baratom (baratndm) van.
Van néhany baratom (baratném) de tobbet szeretnék.
Nincs egyetlen baratom sem.

A tanulas rendben megy.
Nem tanulok olyan jol, mint azeldtt.
Sokat rontottam azokban a tantargyakban is, amelyekbdl azel6tt jo voltam.

Sose tudok olyan jo lenni, mint mas gyerek.
Ha akarom, tudok olyan jo6 lenni, mint a tobbi gyerek.
Eppen olyan jo vagyok, mint mas gyerek.

Engem senki sem szeret igazan.
Nem vagyok benne biztos, hogy szeret-e valaki igazan.
Biztos vagyok benne, hogy van, aki szeret engem.

Altalaban megcsinalom azt, amit mondanak
Sokszor nem csinalom azt, amit mondanak.
Sosem csindlom meg azt, amit mondanak.

Jol kijovok a tobbiekkel.

Gyakran 0sszeveszek masokkal.
Szinte mindig veszekszem valakivel.
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Gyermek Depresszio Kérdoiv

A Gyermek Depresszid Kérddivet (Child Depression Inventory, CDI, Kovacs, M., 1981., ford.
Vetro A.) az 1980-as évek elején a magyar szarmazasu amerikai pszichiater, Kovacs Maria a mar
meglévo felndtt Beck Depresszid Kérdoiv (Beck és mtsai, 1961) tapasztalatai alapjan fejlesztette ki.
A kérddiv elsé magyarorszagi alkalmazoja illetve forditoja Vetrd Agnes.

A 27 tételbdl allo, egyenként 3 valaszlehetdséget tartalmazo tiinetorientalt skalat a 7-18 éves koru
gyermekek  depressziés zavarainak feltarasara, illetve mérésére tesztelték. Gyakori
hangulatvaltozasokat, onértékelési ¢€s tarsas viselkedésben megnyilvanuld zavarokat, testi
panaszokat mér.

Ertékelés

A 27 tételbdl 14 a tlinetmentesség feldl halad a fokozott depresszios tlinet felé, mig a kérddiv tobbi
tételeinél ez forditott iranyd. A pontozas a harom valasztasi lehetdségtdl fiiggden 0-t6l 2 pontig
torténik, ahol a magasabb pontszam a depresszios tiinetek fokozott el6forduldsara utal.

A pontszamok Osszesitésénél figyelembe kell venni a forditott tételeket: 2, 5, 7, 8, 10, 11, 13, 15,
16, 18, 21, 24, 25. Ezek esetében az elsd allitdsok 2 pontot, a masodik 1 pontot, mig a harmadik
allitasok 0 pontot érnek.

A 12 pont feletti 6sszpontszam depressziot jelez.

Hazai mintan kapott pszichometriai eredmények (Cronbach alfa=0,83) alapjan is Ggy tlinik, hogy
jelen kérddiv nagyon hasznos segitséget jelenthet a klinikai gyakorlatban.

A méroeszkoz hasznalatarol

Jelen valtozat szabadon felhasznalhato. A kérddiv Gjabb valtozata ,,CDI 2” néven ismert, magyar
nyelven még nem hozzaférhetd, hasznalata jogdijhoz kotott.

Tovébbi informécidk a forgalmazd honlapjan elérhetok.(www.mhs.com)
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PSS

Az elmult két hétben... (kériink tegyél egy X-et abba a kockaba, amelyik a leginkabb
illik rad)

Nagyon

Soha | Ritkan | Idonként | Gyakran
gyakran

Mindig

1. Volt olyan érzésed az elmult két

hétben, hogy nem érdemes ¢Ini? 0 1 2 3 4 5

2. Kivantad azt az elmult két hétben,
hogy barcsak ne éInél? — Példaul,
hogy ugy elaludnal, hogy tobbet
nem ¢ébrednél fel?

3. Az elmult két hétben gondoltal
arra, hogy véget vessél az
¢letednek, még ha igazabol nem is
tennéd meg?

4. Az elmult két hétben eljutottal arra
a szintre, hogy komolyan
megfontoljad, hogy véget vessélazl 0 1 2 3 4 5
¢letednek, vagy talan még el is
tervezted, hogyan tennéd meg?

Megprobaltal valaha véget vetni a sajat ¢életednek?

1 D Igen, az elmult 2 hétben
2 D Igen, az elmult 6 honapban vagy régebben

3 DNem, soha
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Paykel Ongyilkossagi Skala

A Paykel Ongyilkossagi Skala (Paykel Suicide Scale, PSS, Paykel, E.S., Myers, J. K., Lindenthal, J.
J., Tanner, J.1974.) egy 5 tételes kérdéssorozat, mely a serdiilok elmult két hétben el6fordult
ongyilkossagi gondolatait, elképzeléseit, illetve probalkozéasait hivatott feltdrni. A jelen
ongyilkossagi veszélyeztetettség méréséhez a kérddiv az elmult két hét eseményeire kérdez ra, de a
skala felhasznalhaté az elmult honapban/évben/illetve korabbi é€letszakaszokban megjelent szuicid
késztetések felmérésére is.

Ertékelés

A Paykel Ongyilkossagi Skala elsé négy kérdését a valaszadd 0-5 pont kozott értékelheti
(Soha/Ritkan/Idénként/Gyakran/Nagyon gyakran/Mindig). Ha a véalaszad6 a Soha valaszt jeloli be,
érdemes a kérdést ismételten feltenni az elmult honapra/évre/korabbi életszakaszra vonatkozodan is.
Minél magasabb pontszamot ér el a beteg, annal nagyobb foku az ongyilkossagi veszélyeztetettség.
Ugyanakkor fontos megjegyezni, hogy a szuicid veszélyeztetettség megitélése mindig a tesztet
felvevo klinikus dontésén alapul.

A mérdeszkoz hasznalatarol
A mérbéeszkoz klinikai gyakorlatban szabadon hasznélhato.
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