Név:

RS

..................................................... Eletkor: .......ovevnen. ..

Iskolai végzettség: ........oovviiiiiiiiiiiii, Datum: ....................

A kérd6iv husz allitast (mondatot) tartalmaz. Kérjiik, gondosan olvassa el mindegyiket.

Ha az allitas a mult héten, a mai napot is beleértve jellemz6 volt Onre, irja mellé, hogy IGAZ.
Amennyiben az 4llitds nem jellemzd Onre, irja mellé, hogy HAMIS. Irhat egyszertien I-t az IGAZ, H-t
a HAMIS helyett. Kérjiik, mindenképpen olvasson el minden egyes mondatot!
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Reményekkel telve és lelkesedéssel nézek a j6vo elébe.

Akar fel is adhatnam, mert nincs semmi, amit tehetnék azért, hogy a dolgok jobbra
forduljanak a szamomra.

Amikor a dolgok rosszul mennek, azzal vigasztalom magam, hogy ez nem tarthat igy
orokke.

Nem tudom elképzelni, hogy milyen lenne az életem tiz év mulva.

A szamomra legfontosabb dolgok megvaldsitasara tudok elég 1d6t szakitani.

Szamitok ra, hogy a jovOben sikeres leszek azon a téren, ami a legfontosabb szamomra.
Sotéten latom a jovOmet.

Nagyon szerencsés vagyok ¢és bizom benne, hogy nekem tobb jo jut osztalyrésziil, mint
egy atlagembernek.

Egyszerlien nem vagyok szerencsés s nincs okom azt hinni, hogy a jévében az leszek.
Multbeli tapasztalataim alaposan felkészitettek a jovore.

Csak a kellemetlen dolgokat latom a jovében és nem a kellemeseket.

Nem bizom benne, hogy elérem, amit igazan akarok.

Amikor eldre tekintek a jovobe, remélem, hogy boldogabb leszek, mint amilyen most
vagyok.

Sosem fognak tigy alakulni a dolgok, ahogy én akarom.

Erésen bizom a jovoben.

Sosem sikeriil elérnem azt, amit akarok, ezért Oriiltség barmit is akarni.
Tobb mint valosziniitlen, hogy igazi elégedettséget érezzek a jovében.
A jovO homalyosnak és bizonytalannak tiinik szdmomra.

Tobb jora, mint rosszra szamithatok a jovoben.

Folosleges igazan torni magam valamiért, amit akarok, mert valdszintileg ugysem érem
el.
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Reménytelenség Skala

A Reménytelenség Skalat (Beck Hopelessness Scale, BHS, Beck, A. T., Weissman, A., Lester, D.,
Trexler, L., 1974; ford. Perczel Forintos D., 2001) Beck és mtsai készitették el az ongyilkossagi
szandek, ill. késztetés felmérésére. A klinikai pszicholdgia leglijabb kutatdsai szerint a reménytelenség
az oOngyilkossagi szdndék legfontosabb eldrejelzdje. A kérddiv belsd konzisztencidja igen magas
(Cronbach alfa= 0.93), valamint magas reliabilitassal és validitassal bir. Prediktiv értéke igen jonak
bizonyult. Beck és mtsai (1993) a skala faktoranalizise soran 3 faktort azonositottak:

affektiv faktor: jovével kapcsolatos érzések (1, 5, 6, 13, 15, 19)

motivacios faktor: a motivacio elvesztése (2, 3,9, 11, 12, 16, 17, 20)

kognitiv faktor: a jovOvel kapcsolatos elvarasok (4, 7, 8, 10, 14, 18)

Ertékelés

A skala 20 allitasbol all, melyek mindegyikére 1-1 pont adhatd az ,,igen” (forditott tételek esetén a
»hem” valaszra). Forditott allitasok: 1, 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15 és 19—es tételek.

A maximadlisan elérhetd pontszam 20. 9 feletti pontszdm komoly szuicid veszélyeztetettséget jelez
(Perczel Forintos, D. és mtsai, 2001).

0-8 pont: enyhe reménytelenség
9-14 pont: magas reménytelenség
15-20 pont: sulyos reménytelenség

A méroeszkoz hasznalataroél
A mérbeszkoz szabadon haszalhato.

Hivatkozas
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vizsgalata. Psychiatria Hungarica, 16 (6): 632-643.

Perczel Forintos D., Kiss Zs. (2008): Negativ ¢életesemények, megkiizdési modok és reménytelenség
vizsgélata pszichotikus betegek korében. Psychiatria Hungarica, 23 (1), 56-63

Ajtay Gy., Hegyi Nora, Petruska E., Perczel Forintos D. (2008): A haziorvosi szolgélatban megforduld
személyek reménytelenségének vizsgalata. Psychiatria Hungarica, 23 (1), 34-42.

Perczel Forintos D., Sallai J., Rozsa S. (2010): Adaptation of the Beck Hopelessness Scale in Hungary.
Psychological Topics, 19, 2, 307-321

Meészaros, V., Perczel Forintos, D., Ajtay Gy., Boross V., Udvardy—M¢szaros A., Vizin G. (2012,
publikalasra bekiildve): Factorial validity of the Beck Hopelessness Scale.
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RS — roviditett valtozat

A kérdoiv négy allitast tartalmaz. Kérjiik, gondosan olvassa el mindegyiket, és az alabbi skala alapjan
irjon mindegyik mellé egy szamot, mennyire volt jellemzé Onre az éllitas az elmult héten, a mai napot
is beleértve:

0 — egyaltalan nem igaz
1 —részben igaz

2 —nagymértékben igaz
3 — teljes mértékben igaz

1 Sotéten latom a jovOmet.
2 Sosem fognak gy alakulni a dolgok, ahogy én akarom.
3 Folosleges igazan torni magam valamiért, amit akarok, mert valosziniileg

ugysem erem el.

4 Ugy latom, hogy a jovém reménytelen és a helyzetem nem fog valtozni.
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Reménytelenség Skala - roviditett valtozat

Beck ¢és mtsai valamint Perczel Forintos és mtsai kiilfoldi tapasztalatok, illetve sajat vizsgalati
eredményeik alapjan azt talaltak, hogy a Reménytelenség skala 20 tétele koziil 3 megfelelden
reprezentalja az eredeti, 20 tételes skalat. Kiegészitve a BDI-R 2. tételével “Ugy latom, hogy a jovém
reménytelen €s a helyzetem nem fog valtozni”, megalkottak a kérdéiv négy tételes, roviditett valtozatat
(Short-Form BHS, SBHS, Beck, A. T., Weissman, A., Lester, D., Trexler, L., 1974; ford. Perczel
Forintos D., 2001), amely szintén nagyon jo pszichometriai tulajdonsdgokkal rendelkezik, belsd
konzisztenciaja kivalé (Cronbach alfa=0,85).

Ertékelés

Minden tételen 0-3 pontot, igy a 4 tételen dsszesen 0-12 pontot lehet elérni.

Mivel a roviditett skalan 6 pont az elérhetd pontszam fele, ez redlis levalasztasi kritériumnak tlinik, 6
pont feletti skalaértéknél az egyén veszélyeztetettnek tekintendd az ongyilkossag szempontjabol: igaz,
hogy a skala olyan eseteknél is jelezni fog, akiknél nincs komoly Ongyilkossagi szandék, viszont
minden veszélyeztetett személy ,,fennakad a halon”. Mivel a Reménytelenség Skala roviditésével az a
célunk, hogy stabil, nagy szenzitivitdsi szliréeszkdzhoz jussunk, szuicid prevencids programok
tervezéséhez ennek a 6 pontos hatarértéknek a figyelembe vétele ajanlatos.

Ez a négy tételbdl allo, kivald pszichometriai mutatokkal rendelkez6 skéla teljes mértékben alkalmas
az ongyilkossagi veszélyeztetettség szlirésére akar a haziorvosi, akar a pszichiatriai gyakorlatban.

A méroeszkoz hasznalataroél
A méréeszkoz szabadon haszalhato.

Hivatkozas
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in UK students. Personality and Individual Differences, 51 (1). pp. 17-22.

Perczel Forintos D., Rozsa, S., Pilling, J., Kopp, M. (2012, publikalasra bekiildve): Proposal for a short
version of the Beck Hopelessness Scale.
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publikalasra bekiildve): Factorial validity of the Beck Hopelessness Scale.
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SSI

NV oo, Datum:................

I. ELETTEL / HALALLAL KAPCSOLATOS ATTITUDOK JELLEMZOI

1. Elni akaras 2. Halalvagy

0. kozepestol erdsig 0. hianyzik

1. gyenge 1. gyenge

2. nincs 2. kozepestdl erdsig
3. Az ¢élet/halal mellett sz016 érvek

0. az élet mellett sz616 érvek er6sebbek, mint a halal mellett szolok
1. koriilbeliil egyforma erdsségiiek
2. a halal mellett szol6 érvek erosebbek, mint az élet mellett szolok

4. Az ongyilkossag tényleges megkisérlésének vagya
0. hianyzik
1. gyenge

2. kozepestol erdsig

5. Passziv ongyilkossagi kisérlet
0. ovintézkedéseket tesz ¢lete megmentésére
1. atalélést a véletlenre bizna (pl. vigyazatlan atkelés egy forgalmas tttesten)
2. elkeriilné a tal¢léshez sziikséges 1€péseket
(pl. cukorbetegként nem adna be magéanak az inzulint)

1. AZ ONGYILKOSSAGI GONDOLATOK / VAGYAK JELLEMZO1

6. Iddtartam 7. Gyakorisag

0. révid, mulo idészakok 0. ritka, esetleges

1. hosszabb iddszakok 1. visszatérd

2. alland6 (kronikus), vagy szinte allando 2. tartos vagy allando
8. A gondolattal /vaggyal kapcsolatos attitlid

0. elutasitod
1. ambivalens, k6zOmbos
2. elfogado

0. Az Ongyilkos végrehajtasa / végrehajtasi vagya feletti kontroll
0. van kontroll érzés
1. akontroll bizonytalan
2. nincs kontroll érzés

10. Az ongyilkossag megkisérlését elrettentd tényezdk (pl. csalad, vallas,
sikertelenség esetén fellépd stlyos sériilések)
0. egy elrettentd tényezd miatt nem kovetne el 6ngyilkossagot
1. valamennyire foglalkoztatjak az elrettentd tényezok
2. ezekkel a tényezdkkel alig vagy egyaltalan nem torddik

Ha vannak ilyen visszahuzo tényezdk, kérjiik nevezze meg azokat:



11. Az dngyilkossag fontolgatasanak oka
0. akornyezet manipulélasa, figyelemfelkeltés, bosszi
1. a,,0”ésa,2” valaszok valamilyen kombinacidja
2. menekiilés, valaminek véget vetés, problémamegoldas

L. AZ ONGYILKOSSAGI KISERLET FONTOLGATASANAK JELLEMZOI

12.  Modszer: részletek / terv
0. nincs elgondoléasa
1. gondolkodott rajta, de nem részletekbe menden
2. részletesen, alaposan kidolgozott

13.  Maoddszer: kivitelezhetsége / lehetdsége
0. a modszer nem kivitelezhetd, nincs ra lehetdség
1. a mddszer kivitelezése 1d0 / energia igényes; nincs tul jo lehetdség
2./a  amodszer kivitelezhetd €s lehetséges
2./b  ajovOben lesz lehetdség a modszer kivitelezésére

14.  ,Képesnek” érzi-e magat az ongyilkossdg megkisérlésére

0. nem elég bator, til gyenge, fél, képtelen
1. batorsagaval, képességével kapcsolatban bizonytalan
2. biztos abban, hogy elég bator ¢s képes lesz ra

15. Az ongyilkossag megkisérlésével kapcsolatos elorejelzés / elvaras
0. nem
1. bizonytalan, nem biztos
2. igen

IV. A FONTOLGATOTT KiSERLET AKTUALIZALASA

16.  Tényleges eldkészités
0. nincs
1. részleges (pl. gyogyszerek gylijtése)
2. teljes (pl. 6sszegyiijtott gydgyszerek, borotvapenge; megtoltott pisztoly)

17.  Ongyilkossagra utald feljegyzés, bucstilevél
0. nincs
1. hozzafogott, de nem fejezte be vagy nem hagyta hatra; csak gondolt ra
2. elkészitette és hatrahagyta

18. Az ongyilkossagi kisérletet megel6z6 utolso tettek (biztositas, végrendelet, ajandékok)
0. nincsenek
1. gondolt r4, vagy bizonyos lépéseket mar meg is tett
2. részletesen megtervezte, vagy mar mindent el is rendezett

19. Az ongyilkossag fontolgatasanak titkolasa / rejtegetése
0. nyiltan elmondta elképzeléseit (szandékait)
1. igyekezett nem feltarni azokat
2. megprobalta eltitkolni, elrejteni, hazudni azzal kapcsolatosan
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Szuicid Gondolatok Skala

A Szuicid Gondolatok Skala (Scale for Suicide Ideation, SSI, Beck, A. T., Kovacs, M., Weissman, A.,
1979; ford. Perczel Forintos D., 1998) a leggyakrabban hasznalt mérdeszkoz az ongyilkossagi szandék
felmérésére. A kérddivet a vizsgalod tolti ki a beteggel végzett interji alapjan, a tételek az aktualis
allapotra vonatkozd Ongyilkossaggal kapcsolatos attitlidok intenzitasat, tervek ¢és eldkésziiletek
mértékét regisztraljak .

Az itt bemutatott eredeti skalat Beck ¢és mtsai (1979) dolgoztdk ki, pszichitriai populacidban
validaltdk, késébb mas kutatocsoportok normal populaciéos mintaban is validaltdk, valamint
elkészitették a skala onkitoltds valtozatat is.

A kérddiv belsoé konzisztencidja magas (Cronbach alfa = 0.83-0.89), valamint magas reliabilitassal €s
validitassal bir. FO erdssége, hogy a Reménytelenség Skaldhoz hasonléan nagyon jo a prediktiv
validitasa, azaz jol eldrejelzi a befejezett ongyilkossagi kisérleteket (Brown, 2000).

Ertékelés

A skala 19 tételbdl all, az egyes tételek haromféle megallapitast tartalmaznak, 0-1-2 stlyossagi
sorrendben. Osszpontszamot szamolunk, a minimum pontszdm 0, a maximum 38. Minél magasabb az
Osszpontszam annal nagyobb ongyilkossagi rizikoval kell szamolni.

Beck ¢és mtsai (1979) ongyilkossagi veszélyeztettség miatt hospitalizalt paciensek esetében 9,5
atlagpontszamot taldltak, mig ambulans kezelésben részesiild depresszids paciensek korében az atlag
pontértek 4,5 volt. Késobbi vizsgalatok is alatdmasztottdk, hogy 8 feletti pontszam komoly szuicid
veszélyeztetettséget jelez (Brown, 2000, Grasmo, 2009).

A méroeszkoz hasznalatarol
A méroeszkodz szabadon haszalhato.
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