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Eredeti kozlemények
2. melléklet: Szuicid prevencios szerz6dés 9-11 éves gyermekek szamdra
BN (NEV), 1ottt , a kezelésem id6tartama alatt megigérem, hogy:

1. Szeretnék hosszu €s boldog életet élni.

2. Azért jarok terdpiaba, hogy megtanuljam, hogyan legyek boldog. Nem lehetek boldog, ha bantandm vagy
mego6lném magam, amikor szomoru vagyok.

3. Addig, amig megtanulom, hogyan legyek boldog, nem fogom bantani vagy meg6lni magam. Tudom, hogy
id6be telik azt megtanulnom, hogyan legyek boldog.

4. Ha barmikor tigy érzem, hogy bantanam, vagy meg akarndm 6lni magam, szolok errél .............cccceceveeeennene
.......................................................................................................................... -nak. Ha nem érem el,
AKKOT ..o m D VABY ettt e -t hivom fel.

5. A pszicholégusom (név) ... . rerteereneneeneeene. NEGIGETI, hogy Velem egytitt
dolgozik azon, hogy megtanuljam, hogyan legyek boldog.
6. Megfogadom, hogy betartom ezt a megdllapoddst, amig legkozelebb taldlkozom a pszicholégusommal.

Kelt: oo
Pszicholégus Péciens Gondviseld
3. melléklet: Szuicid prevencios szerz6dés 12-17 éves serdiil6k szamara
B (T16V), oottt e e eeeeen , a kezelésem id6tartama alatt megigérem, hogy:

1. Egyetértek azzal, hogy az egyik legfontosabb célom, hogy hosszu, és a mostaninél boldogabb életem legyen.

2. Megértem, hogy ennek a célnak az utjdban allna, ha bantandm vagy megotlném magamat. Szeretnék uj
eszkdzoket tanulni, amelyek segitenek nekem, amikor rosszul érzem magam. Szeretnék megolddst taldlni
a problémadimra.

3. Megértem, hogy idébe telik, amig teljesen jobban érzem magam, ezért nem fogok drtani magamnak a ko-
vetkezd alkalomig, amig a pszicholégusommal tjbdl taldlkozom.

4. Ha barmikor tigy érzem, hogy bantanam, vagy meg akarndm 6lni magam, szolok errél ............ccccceceveeennene

....-nak. Ha nem érem el,

.................................................................... -t hivom fel.

5. A pszicholGgusOm (IEV), ....cc.coueiriiriniiiiirereeee e velem egylitt azon dolgozik,
hogy a nehézségeimre 1j megoldasokat taldljunk. A tandcsadom (NEV) ...........ccccoeviviiiiiiiiiiiiiiiiiices ,
amennyire csak lehetséges a rendelkezésemre dll, ha nagyon rosszul érezném magam.

Megfogadom, hogy betartom ezt a megallapoddst amig legkdzelebb taldlkozom a pszicholégusommal. Ha
sziikséges egy 1j megdllapoddst kothetiink.

Kelt: e

Pszicholégus Péciens Gondviseld



