'gezeléSkﬁzpontu Onsértés Kérasiy (Sel;:r;i;‘l Quest;
estionnaire

-Treatment Related, SIQ-TR)*

| greeowds Lorand Tudomanyegyetem, psyich,
_ o fgészségugy! Szolgalat, Gyermek- &s Ser

. I‘I akérddiv elméleti hittere
rem sngyilkossagi szandékkal térténg Onsértés (non-
icidal Se[f.injury: NlSSI) a sajat test feliiletének szan-
6405 megsértés'et jelenti, mely kilénféle modokon
@rénhet (Claes és Vandereycken, 2007a). Ilyen énsérts
vise[kedésfdrma példaul a sajat testfeliilet szandékos
negvgasa, megégetése, megiitése, megharapasa vagy
megkarmolésa. Fontos, hogy mindezt a személy on-
gyilkossag szandék nélkil teszi. Tobb szerzé (pl. Claes
5 Vandereycken, 2007b) ehhez azt is hozzateszi, hogy
32 NSSl-cselekedetek tovabbi kritériuma, hogy szociali-
«n nem elfogadott viselkedésmintak. Az NSS! jelentds
s novekvo mértékld magatartasi probléma foként ser-
dilék (pl. Jacobson és Gould, 2007; Lloyd-Richardson,
perrine, Dierker és Kelley, 2007; In-Albon, Ruf és Schmid,
2013) és fiatal felnGttek korében (pl. Saraff és Pepper,
2014), de normativ feln6tt populaciéban is 1-4% kozé
teszik a megjelenési valdszintségét (Briere és Gil, 1998;
Klonsky, Oltmanns és Tukrheimer, 2003; Klonsky, 2011).
Cyakori jelenség tovabba pszichés problémakkal kiz-
a5k esetében (pl. Washburn, Potthoff, Juzwin és Styer,

=
4 Célkitiizés
Az elmilt évtizedekben szamos mérdeszkozt kialaki-
Yottak az NSSl-viselkedés mérésére (ennek attekintése-
d. Sansone és Sansone (2010) gsszefoglalojat). Ezek
Bzl tgbhy csupan az nsértd viselkedés fajtait, megje-
nését és elgfordulasi gyakorisagat mérte fel (pl Deli-
beate Self-Harm Inventory, DSHI, Gratz 2001)..Masok
"ndkiviil hosszaak voltak (pl. Self-Harm Behavior Sur-

'Favazza, 1986) vagy az éngyilkossagra is rakérdez-
(ol DSHI, Gratz, 2001). "

f\belga Laurence Claes és Walter Vandereycker; Zrz;ﬁ-
i“rqdm\erétlf:') céllal alakitottak ki 6nkit6[tizs: NSS:;c it
®t, aKezeléskozpontti Onsértés Keérdéiv (Self-In

k

Rei“hardr Maliadds ~ Mamzati Kutatdsi, Fejles

7tési €5 lnnovécibs

Ogiai Inte et
dUlSpszichistri

- -
T T —
- e e e e o o -

20_15)' A DSM-IV-TR-ben (APA, 2000) az &nsértd és &n-
gyilkos viselkedés a borderline személyiségzavar egyik
meghatarozé tiineteként szerepel. Emellett a DSM-5
(AF:A' 2013) fiiggelékében megtalalhaté egy uj kategéria,
az un. nem ongyilkossagi szandékd dnsértészavar (Non-
suicidal self-injury disorder, NSSID) is. NSSI-cselekedetek
azonban 6nmagukban - borderline karakterisztikumok
€s NSSID jelenléte nélkil - is megjelenhetnek. A jelen-
segkor vizsgalata tébb szempontbél fontos: (1) egyrészt
tovabbi testi és pszicholégiai problémakat, akar komoly
egeszségkarosodast is eredményezhet (Veague, Collins
és Levitt, 2008); (2) masrészt az 6nsértés szamos disz-
funkcionalis miikodésméddal (pl. maladaptiv érzelem-
regulacio, pl. Houben és mtsai., 2016; Zelkowitz, Porter,
Heiman és Cole, 2017) és pszichés problémaval asszo-
cidlédik (pl. Victor és Klonsky, 2014), (3) harmadrészt
az Onsértés rizikdfaktora lehet a szuicid viselkedésnek
is (Andover és Gibb, 2010). Az NSSI-cselekedetek minél
részletesebb feltardsa a jelenség mélyebb megértése
szempontjabdl kiemelt jelentSséggel bir.

Questionnaire-Treatment Related, SIQ-TR) elnevezési
méréeszkdzt (Claes és Vandereycken, 2007b), hogy az
egyes, nem ongyilkossagi szandékkal torténd 6ns§rt6
viselkedésformak tipusa és gyakorisaga mellett tébb,
az NSSI szempontjabél fontos valtozot is felu"nérjengk.
gy példaul az dnseértd magatartas elé’ftt' és utan megje-
lend érzéseket, azok esetleges véltozasa.t, vagy a‘z !\]SSI-
cselekedet okdt. Kérddiviket a klinikai popglagoban
megjelend dnsértés felmérésére d?lg?z'ték kt,"kuemelt
fontossagunak tartva azoknak a‘kulso_ és bels{o ténye-
z6knek a feltarasat, melyek onsértd viselkedéshez ve-

zetnek.

Hivatal - NKFIH a PD 128332 szamu elnyert palyazat keretében
i
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: A kérdéiv pemutatasa - =~ - .
‘ A b Vi
pman gtféle onsértO ] }a[
kiilon-katon Ot ti/megvas
ialaki megkarmOlJaf °8 " érdez rd a2

: san
harapja snmagdt) kaPE 1 orgssgként

4bba 2 személy hatqdik . ek
an Hnsertési formatis; @ i
elt, de 6 maga glt azzal: -gyhasznau
blbféle gnsértési maodot 15

L enlt] @
elkedésre vonatkoztatva is kitol

-

A mérbeszkd
forma (ha

megégeti/meg
alabbiakra. Tov
jelezhet egy oY
ben nem szerep
- amennyiben tO
- tbb Bnsértd vis

kérdoivet. o
A kérdbiv az adott onsérto viselk

5 5 személy
elsé egységben arra kérdez r, hogy az olr“ésfart?Z) ik
az adott viselkedést (1) mikor tette utol J a’bbszar, &)
testrészét/testrészeit sértette meg a legt

e on tortént ilyen, (4) €8Y
az elmilt hénapban hany NOPEC "ol (5) milyen

nap alatt atlagosan hanyszor ordu! - ”
gy:kran és (6) mekkora mértékben érzett kozben faj

dalmat. Minden kérdés esetében elére adott va_laszlE-
hetdedsek kozil valaszthat. Lényeges, amennyioen 72
ols8 kérdésre a személy valasza, hogy 3z adott .?nsertes
t6bb hénapja tortént, akkor a kovetkezd gnsértesfor-
ma kérdéseire kell attérnie. A kérdéivet az adott Gnser-
t6 viselkedés kapcsan tehat csak akkor kell kitdltenie
a vizsgalati személynek, ha az 6nsértés egy honapon
belil tortént. A méroeszkoz igy csak az aktualis/kozel-
miltbeli Gnsértést méri fel részletességgel.

A (Il) méasodik nagyobb egység negy kérdést tartal-
maz az 6nsértd cselekedettel kapcsolatban: 4 foku ska-
l4n (1= soha és 4 = mindig) méri fel az eltervezettséget,
a cselekvés tudatossagi szintjét, a sebek ellatasat, illet-
ve eltitkoldsat. _

A (Il) harmadik f6 egység azokat az érzéseket méri
fel az Onsértés eldtt és utan, melyeket a személy t-
2:;;&;.{1 I::UZ-; )érzéf sz?repel (p_l. bc?ldogség, $20mMo-
vezhelt s a,g*.?e lamlnlt e.gy'tlzedlftﬁt a kitoltd ne-
i s i ol

e : annak silyossagat egy otfokozati
skalan (1= egyaltalan nem és 5 = nagyon-n
g ik -nagyon). Az
erzelmek négy skalat épitenek fel: pozitiv érzel
Onsértés elétt; negativ érzelmek az &nsérta - 'mek az
zitiv érzelmek az dnsértés utan & értés eldtt; po-
Bnsértés utan.  Negativ érzelmek az

Az utolsé (IV) Nagy egysé
‘ ; gYseg az adott & 5
des. fu‘sttereben meghuz6dé okokat hi:aonSérto

edés kapcsan 3z (1)

viselke-

jétszott az 0

- = =
o - -
- - .

- -

4 okot (pL. .Hogy elkerg;

-nag on). 1 Mdlje

”a?rszm 3 fajdalmas gpndolatokat vagy emlévag" "

EW‘l meg a kitdlto aszerint, NogY az mekkor, ety

ité snsértd viselkedés soran, s lehetﬁsfempet

olyan okot is leirjon, ami 5, elﬁ:"ge ™
6

e nala hangsulyos az 6ne v %

arrais, hogy €
6 Viselkﬁ.

repelt, d
zz?uzzgerehF;jtésakor.' A lehetséges okok ot (1
rés-funkciok) Claes €3 Vandereycken, (2007p) , S,
bi szakirodalomra al:apozva allitottak 6ssze (Herp;ah'
1995; Vanderlinden gs Yanfjereycken, 1997, Suye t
1998; Brown, Comtou': és L1[1ehan, 2002). llyen fUnktF,f
lehet példaul az pnsértés Gnmegnyugtat, Stimm;ll;

snbiintetd, sndestrualo vagy éppen ﬁgYElemfe[hh.'
§

szerepe. .
Nock és Prinstein (2004, 2005) rendszerezé 1

dimenzi6 mentén négy elsédleges funkcigjst ija e
gnsértésnek: az onsértés lehet (1) automatikys : 2
szocialis célu, illetve (2) indulhat pozitiv (Valamilm
sllapot elérése a cél) vagy negativ (valamilyen gy
elkeriilése a cél) megerdsités miatt. Az automatiq,
pozitiv megerdsitd funkcié akkor all fenn, amiky ;
személy azért végez dnsértest, hogy valamilyen iita,
vagyott allapotot elérjen (pl. érezzen valamit, még ;.
kor is, ha az f4jdalom vagy pl. ,Hogy némi dromot érez-
zen"). Automatikus-negativ funkcié esetén a szeméy
valamilyen negativ érzelmi allapotot szeretne elkerili
vagy csokkenteni (pl. ,Hogy elkeriljem vagy elnyom-
jam a negativ érzéseket.”). A szocialis-pozitiv megeré
sités soran az 6nsértést azért végzi a személy, hogy fr
gyelmet szerezzen masoktél vagy valamit elérhessens
kérnyezetétsl (pl. ,Hogy figyelmet kapjak mésoktél)
A szocialis-negativ funkcié azokat az okokat fogd:
Ossze, melyekben az &nsértd viselkedés azért torténik
hogy a személy valamilyen tarsas feladat vagy interpe"
szonalis kdvetelmény alél kibajhasson, vagy elkerdljon
valamilyen biintetést (pl. ,Hogy elkeriljem att, hog)
valami olyan kellemetlen dolgot csinaljak, amit nem
akarok megtenni.”). A SIQ-TR a négy funkcio kgzolha"
mat mér fel. A harom funkcionalitasskala 2 ko' 4 3
automatikus-pozitiv megerédsitd funkcio, autom? 5
ne H 2 e g an 14l e
€gativ megerGsitd funkcié és pozitiv szocialis ™
sités (Claes és Vandereycken, 2007b). .
" A‘kérd't'il'vet Reinhardt Melinda és KSkon® ; Y::g |
d(;rlsle‘t::fa: magyarra 2017-ben az eredet'i 5;2;;0 it &
munkat3 hafa'..ad,aptédé eredménye.lt Néthés
g rsai kozolték (Reinhardt, DrubIn © o
Yei, 2020). A kérdéiv szabadon fethas?"
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P‘SlO-T ;;O?)M evészavarral kiizdg nﬁfl:acessoés ol
reﬁ"kenk : méraeszkéz megbizhatéségét é
_L?;oltz g a ll. nagy egyseg értékelése kérdase ki

b 1 skalakepzésre itt nem nyilik lehetsseg e
o runk az 20Ot BNSErtS viselkedes by
kep?nek 46i, gyakorisagi stb. adatairdl. A |, azg}ele'
pést 5 tett el6tt és utan atélt érzelmek es:etéizfé“z
405e 0nen5_.-,ma\liziss'el két-két nagyobb faktort §
fomP wak: negativ érzések és pozitiv érzések. A :Z(g)y

to 5 i
?OSIImi okila belsd konzisztencidja a meérsékelttd| 3

i tered. Magyarorszdg) javitéintézett neveltek
aintéjan hason:llé'meg |zhatosagn adatok sziilettek az
pban 3 populaCI‘Oban leg_gy:akonbb Onsértésforma, az
28 esetében. Mind a pozitiv, mind a negativ érzelmek
rében - mindegyik onsértési format tekintve - az
snsBrtés elétti és utani érzelmi allapotok kdzepesen
erbsen korrelalnak, ami a vizsgalt érzelmi fakto-
okmegfeleld reliabilitasat tamasztja ala (Reinhardt és
ntsai., 2020)-

Claes és vandereycken (2007b) vizsgalataban - az
dvartaknak megfeleléen - a Negativ érzelmek Gnsér-
s elott és a Negativ érzelmek onsértés utan skalak
poritiv, bar gyenge egylittjarast mutattak az SCL-90
sinetbecsld skala szorongas és depresszio alskalaival,
mig a Pozitiv érzelmek onsértés eldtt és utan skalak
negativan kapcsolodtak a $ZOrongasos €s a depressziv
tinetekhez, am utébbiak nem szignifikans mértékben.

Portjdban
S validita-

Lényeges, hogy a kérdiv - bar elnevezésében és ere-
deti szandékaban is klinikai populéciék korében hiva-
tttfelmérmi a7 NSS-viselkedés jellemzait - normativ
mintskon is kivaléan alkalmazhaté a nem szuicidalis
nsértés alapos felmérésére. gy 2 Klinikai gyakorlat-
b1val6, fell amamdlisa mellett alkalmazésa - pEdaY
SirBeszkzként - ajanlhaté a tanacsadas vagy 32 isko-

-
-
-
-
-
-
-
-

B Tovibbiinformacibk - - == =-=====r==="

-
-
- .

- - .
- e e e - = - -
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AV, a
Vizsgé[: éE,k(;l:\a(:lﬁ:;té részt feltard faktorelemzéssel
A fentebh részletezmm faktort tu@tak azonositani.
erisits funkcig o) ett (1) at{tomat;kus—pozitlv meg-
funkeié 6 ) 'o ) [automatlftus—negaffxf megerosito
6fVﬁnalazédt;:< 21t\:r szociél:s megerdsités faktorok
At fedték e, Ay » me Yekl egyiittesen a variancia 56%-
tor gyenge -i“etau?lmankus negativ megerdsités fak-
sértés Elﬁtlt i ve bzepes rnértékben korrelalt az 6n-
Snsdrtdst ks s utani .negatw érzelmekkel, valamint az
& forditots d";}:ﬂ pémtiv érz?lmekkel, ahogjfan a be'fe,—
Rl m rték“ével is. Az eut-omankuls pozitiv

8 ros t6 funkcié az 6nsértés elStti és utani negativ
emaocidkkal, a személy sajat maga felé forditott dihé-
vel, valamint az &nsértés eredményeképpen keletkezd
Sola.bek elrejtésével kapcsolédott szignifikans modon,
kézepes ersséggel. A szocidlis pozitiv megerBsitd
fonkcic') az dnsértés elStt és utan megjelend pozitiv ér-
zésekkel, a kdrnyezet felé iranyulé diihvel, az onsértd
cselekedet eltervezésével és a sebek elrejtésére valo
torekvéssel jart egyiitt gyenge, illetve kozepes mérték-
ben, utébbival forditott modon.

A bels8konzisztencia-mutatok megfeleldnek bizo-
nyultak a harom funkcionalitas skala esetében (Claes
és Vandereycken, 2007b). A korabban emlitett hazai
vizsgalatban (Reinhardt és mtsai., 2020), javitéintézeti
neveltek kirében a harom ok-faktor szintén megbizha-

_ ténak bizonyult a mintaban leggyakoribb dnsértésfor-

ma, az (ités kapcsan.

_——--—_---.———.-_———_———_—-—_—_

lapszicholégia teriiletén is. A SIQ-TR kérdéseit tovabba
mind felnottek, mind serdiilék jol megértik. Specialis
populéci()kban (pl. bartonpopulacio, javitéintézeti' ne-
veltek), ahol a megértés példaul tanulasi n'ehézsegek
nagyobb aranyt eldfordulasa miatt nebe'zutett, a V.
nagyobb egység értelmezése segitséget igényelhet (pl.

Reinhardt és mtsai., 2020).
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1! Melléklet - i

skézpontu Onsértés Kérdoiv

Kezelé
iletének killo

ése), de

cajat test fel
dés a sa) megégetés

gunk megvagasa

halni).
n otféle snsérto vis
at.

harapja mage
al kapesolat

Minden onsérto vfse[kedésformév :
vabbi informaciokat karink arrol ( pl. gya korisaga,
Ha eléfordult, hogy olyan médon sértetted meg ma
haj kitépése), akkor azt az utolso oldalon lelr

Koszonjuk az egyﬂttmﬂkﬁdésed!

Az (‘jnsértfi ViSQ[kL’

jelenti (pl. sajat ma
teszi, nem akar meg

Ebben a kérddivbe
megégeti és/Vagy meg

A1 Mikor KARMOLTAD MEG (csikartad meg) magad
szindékosan ugy utoljara, hogy az vérzett is?

= kevesebb, mint egy hete (= ugorj az A2 kérdésre)

= egy hete (— ugorj az A2 kérdésre)

= egy honapja (- ugorj az A2 kérd ésre)

= néhany honapja (— ugorj a B1 kérdésre)

= tobb mint egy éve (- ugorj a B kérdésre)
= soha (— ugorj a B1 kérdésre)

A2 Melyik testrészed/testrészeid sértetted meg igy

(karmoldssal) a legtébbszor?
(Tobb vélasztas is lehetséges.)

e fej, nyak

k_arok, kezek, ujjak, kormok
torzs, has, fenék

labak, labfej, talp, labujjak

mellek, nemi szervek

A3 Azelmiilt e

hé :
ilyen? gy honapban hény napon tértént
® 1-5nap kdzott
® 6-10 nap kozott
1115 nap kdzott
tobb mint 15 napon

(s1Q-TR-

nb6z

elkedésre kérdezil

ban megkérdezzd
stélt érzéseid

hatod, részletez

A7 Amikor ezt tettem, akko
) TR

HU)

& moédu, 578
mindez 6ngYl

.. amikor valaki me karmolj a
nk ra: am! & 2, megiiti, p,

kos, dnmagunk altal okozott m
dék nélkiil tortén (azag:értését
+ 3kj 8
%

ndé
|kossagi szan

egl"égia

k, hogy tettél-e mar olyat, és ha ige
n.l

ndolataid stb.).
tunk fel (pl. jelentdsepp m
Ennmégﬁ

b Akor to.
gad, amelyet nem sorol
heted.

A4 Egy nap alatt tlagban hanyszor fordult
mindez

elé?
kevesebb mint egyszer egy na .
e
fordult eld P/ egyaltalinner,
1-szer vagy 2-szer egy nap
3-szor vagy 4-szer egy nap
5-sz6r vagy annal tébbszor egy nap

A5 Milyen gyakran éreztél kozben féjdalmat?

m soha
® néha
= gyakran
= mindig

ilye 4 : 2o
dalisats yen mértékben) éreztél kdzben fij-
Semennyife
enyhén
kézepesen
erdsen
nagyon erﬁSen

_—
[
T2 [
e
=

CamScanner



________________
..........

1= Egyéltaldn nem; 2 =Egy kicsit; 3= Kézepese
n;

B 4= NaSYOI"I',
lkﬁzv&tlenﬂl AZELOTT, hogv 6z me

.....................................

5= Nagyon-nagyon

EEE—
ozttt AZEVOT, by S
ol 5o

A t, Bromot

A g A

wdatot

s

st is éreztemm (haigen, ird le, Mt
g

i éreztél kszvetleniil AZUTAN, hogy ez megtértént?

Mkﬁnnyebbﬁlést
,—-"’"—‘_‘_'-—'—_

Idegességet

|

ynalmat

Haragudtam maga mra
—'#-_—_.—__

Heragudtam masokra
|Hareg

@Miértcsinéltad mindezt? (Miért szoktad 'megkar'rﬂélnflrﬁegc'_sikafni_magadat?) o

Hogy némi 6romot érezzek

Hogy elkeriiljem vagy elnyomjam a negativ érzéseket

Hogy elkeriiljem vagy elnyomjam a fajdalmas gondolatokat vagy emlékeket

Hogy egy homalyos, kabult vagy eltompult allapotba keriiljek

Hogy figyelmet kapjak masoktél

i 6l
Mnekﬁljek egy homalyos, kabult vagy eltompult allapotb

f_ﬂ’gr___l'l_"lig_bﬁntessem magam

w'sam magam

| TR | T kat
&‘}'_‘i{_@l_liem vagy elnyomjam az ongvllkoss_é_sl_ggf_‘ff_lf_‘g

i ' k
ﬂggy.f_”_e_g_m_itgssam magamnak, hogy milyen erds vagyo

milyen eros vagyor
Ho

8y megmutassam masoknak, hogy milyen erds vagyok

! i i i mast csinalni
% e kelljen iskol4ba menni vagy dolgozni; VagY valam

/ dolgozni, Vagy ¥af ————
N gy .

%ésokkal egytt |

) eNEM__ e
%ﬂem (ird ide, hogy MIErE)iuseeeeemettt

*w w w |w |w |w |w
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an utol-
g1 Mikor UTOTTED MEG magad sz4ndékos
1o iaB kérdésre)
' —» ugorj @
« kevesebb, mint €8y hete ((_. i 8 kérdésre)
" egv:z:fapja (- ugorj 2 kéérjsss::
: sgrlény hénapja (- ngor!ag1:é:désre)
5bb mint egy €ve (- ugor) @ il
” toh (- ugorjaCl kérdesr
= soha
meg I8y

B2 Melyik testrészed/testrészeid seir'c,etted
(hogy megiitotted) a legtdbbszor?
(Tobb valasztas is lehetséges.)

= fej, nyak 5
= karok, kezek, ujjak, kormok

» torzs, has, fenék
= 13bak, labfej, talp, labujjak
= mellek, nemi szervek

B3 Azelmult egy hénapban hiny napon tortént

ilyen?
= 1-5 nap kozott
= 6-10 nap kozott
= 11-15 nap kozott
= t6bb mint 15 napon

B4 Egy nap alatt étlagban hénVSZOr fOrdult
mi

el6? n ey
a kevesebb .:nint egyszer egy nap / egyéltalén
fordult eld oy

o 1-szervagy 2-sZer egy nap
y 4-szer egy nap

s 3-szorvag .
4l t&bbszor egy nap

a 5-s520rvagy ann
B5 Milyen gyakran éreztél kdézben f4j dalmat?

s soha
s neha
m gyakran

s mindig

B6 Mennyire (milyen mértékben) érezt¢| i
fajdalmat? Ozben

semennyire
enyhén
kozepesen
erésen

nagyon erésen

B7 Amikor ezt tettem, akkor... _
1=Soha; 2=Néha; 3=Cyakran; 4= Mindi
Azt el6re pontosan elterveztem. ! L4 Mindlg
Tu:'jatéban voltam annak, hogy hogyan tértént mindez. 13102 3 4
Ellattam a sebe(i)met. 110 3|4
Eltitkoltam mindezt masok el4l, 112134
—— ' 112]3]*
gyaltalan nem; 2=Egykicsit; 3= Kézepesen: 4 =N
Bs 2, H = Na . =
Mit éreztél kzvetleniil AZELOTT, hogy ez gyon; 5= Nagyon-nagyon
| Boldogségot, 8rémpt Mmegtortént? i
Megkénnyebbiilést \ e 1]
Idegességet 1]2]3 __‘*_._E
M 112]3 __‘Lj
M 2[5 4
M 2340
Szol 4

Sz0morissgot —-'"2"' 3|4 /S
Bﬂntudatot L '--#-.T 5
P
3[4p
] i—-—;’f 5
; -~
! _.2.-—-:‘7 5
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| is/'/_fﬂﬂ\a,igel,frd le, mit):

. o’ it csindltad mindezt? (Miért szoktad megiitni magadat?)

| Hogy némi promot érezzek

gy elkerdljem VaEY elnyomjam a negativ érzéseket

Hogy elkeriiljem VagY elnyomjam a fajdalmas gondolatokat vagy emlékeket

/‘f———__ p
Hogy €8) homalyos, kabult vagy eltompult allapotba keriljek
__,_,-—"'"'__—.__.—_

'Hugyﬁgvelmet kapjak masoktol
|Hogy TeT — —

Hngykimeneki]ljF.'k egy homalyos, kabult vagy eltompult allapotbél
hogy = =

Hogy megbiintessem Magam
ey e

Hogy elcstfitsam magam

Hogy elker(iljem vagy elnyomjam az ongyilkossagi gondolatokat

Hogy megmutassam magamnak, hogy milyen erds vagyok

Hogy megmutassam masoknak, hogy milyen erés vagyok

Hogy elkeriiljem azt, hogy valami olyan kellemetlen dolgot csinaljak, amit nem akarok megtenni

ﬂﬂg?_ﬂe kelljen iskoldba menni vagy dolgozni, vagy valami mast csinalni

Hogy ne kelljen masokkal egyiitt lennem

Mtt tettem (ird ide, hogy MIErt)ismeseeeeees
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icholog
; sczsegpstic C
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402 W 2.Ré2 7 |
e sndékosan utoljd-
c1 Mikor VAGTAD MEG,lnagad s
I
i srdésre)
. hete (—»ugor) @ ZEEEMHE)
s kevesebb, mint egy - ugorj ' kérdésre)
e AP D;i, kérdésre)
hénapja o
: ﬁ"g}:é'w i E__, ::gorj a D1 kérdfsre
S " (- ugorj a D1 kérdesre
» soha

zed/testrészeid sértetted mes igy

a legtébbszﬁr?
éges.)

c2 Melyik testrés
(megvégéssal) :
(Tébb valasztasis lehets

w fej, nyak

u karok, kezek, ujja
= torzs, has, fenék
s 13bak, l3bfej, talp, labujjak
= mellek, nemi szervek

k, kormok

c3 Az elmult egy hénapban hény napon tortént

ilyen?
® 1-5nap kozott
= 6-10 nap kdzott
= 11-15 nap kozott
= tobb mint 15 napon

1 | T Lt

ca Egy NP alatt atlagban hanyszor forgy, |
t

el6? h’liwgz
int egyszer egy n
o kevesebb mint ESYSZET EBY 3D / egyy S |
fordult eld Whe |
o 1-szervagy 2-57¢f egy nap h |
w 3-szor vagy 4-szer egy nap

a 5-520r vagy annal tobbszor egy nap

cs Milyen gyakran éreztél kzben féidalmaﬁ

m soha
s néha
m gyakran
s mindig

c6 Mennyire (milyen mértékben) éreztg| kabe
dalmat? 4

semennyire
enyhén
kézepesen
erésen

nagyon erésen

f:

(@) Amikorezt tettem, akkor...

1=Soha; 2=Néha; 3=Cyakran; 4= Mindig

Azt elére pontosan elterveztem.

Tudataban voltam annak, hogy hogyan tortént mindez.

Elldttam a sebe(i)met.

Eltitkoltam mindezt masok elél.

1= Egyaltalan nem;

2=Egykicsit; 3=Kozepesen; 4=Nagyon; 5= Nagyon-nagyon
CﬁMit-érezﬁélkézvetlenﬁlAZELﬁTr, hoSYE_Z megtérté'nt?. S8 .

Boldogségot, romot v —TC
Megkénnyebbiilést 1 al 2 .-':3 "1' j’
Idegességet ‘ 2 3—1";
[t FlEIEiEiE
HaragUdtam magamra 1 2 F?_,..,.ias’
Haragudtam mésokra 1 2 __%,.i’s
S20rongast, aggodalmat 11213 .i-’g
Szomordsagot i 415
’ 112315+
Blintudatot -"""'; A5
112121,
PHERERS 5
.‘2"_:, ."_3"‘ 4 |~

1 ____,_.d-”
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1T1213]|4]5
BE2 L3 F4.)-5
WE2 | 3 Lk4 s
/ e W2 F 3 4l's
foragodtam MaBIT2 - W2 2 fals
Faragudtam masokra A LT
orongést, aggodalmat ERZ 13 els
spomorUsagot B2 l3lals
gintudatot 11213)|4]|5
wstis éreztem (ha igen, ird le, mit)................. T Eabnbsbs
"t
Miért csindltad mindezt? (Miért szoktad megvagni ma
Hogy némi 6romot érezzek VA Ed
Hogy elkertiljem vagy elnyomjam a negativ érzéseket FE21314ls
Hogy elkeriiljem vagy elnyomjam a fajdalmas gondolatokat vagy emlékeket 11213(|4|5s
Hogy egy homalyos, kabult vagy eltompult allapotba keriiljek BEZI3IT4) S
Hogy figyelmet kapja‘k masoktol 11213(4]|5
Hogy kimenekiiljek egy homalyos, kabult vagy eltompult allapotbél BE2 13145
Hogy megbiintessem magam ME2 3[4l S
Hogy elcsufitsam magam EREA} S h A S
__H_O_E_Y_gl_kErEljem vagy elnyomjam az 6ngyilkossagi gondolatokat 112]3(4}S5
__}'!‘_’g_‘f_ffa___egrm.utassam magamnak, hogy milyen erés vagyok 1[2(3|4]s
wssam masoknak, hogy milyen er&s vagyok 112)3]4]s
M@ azt, hogy valami olyan kellemetlen dolgot csinaljak, amit nem akarok megtenni WE21314]s
Wkolé ba menni vagy dolgozni, vagy valami mést csinalni BE2 3415
Wésokkal egylitt lennem fRadil 3 |4 )5
Mmttem&, hogy MI€rt):........ovrumerasessesenss 112]3]4]5
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4 it hoir’)f'.ini
m 2.Rész* Klinikal €5 p,-:osz;(-p.pw :
404 .Rész ® niks

....... sah lltol,d‘

5
or EGETTED MEG 3%’

p1 Mik sl
ra? 1al ) kérdes?
3 A — Uﬂo” a
o kevesebb, Mt egy het ((H.ugorjﬁ kt?ﬂji::s;
» egy hete ‘ s ugotj d 2kirrdé.sm)
" egr ’Ia]énl'ljgr?l’iﬂ e “?’0'! - E 11 :é:désre]
" né 16 nV‘ : ave (== ugor) az L dare)
« tobb mint €8y (-:ugoﬂazﬁ1ktﬂ
s soha
{
D2 Melyik testrészed/testrészeid’sértetted meg I18Y
(megégetéssel) a legtobbszor:
(Tébb valasztds is lehetséges.)
» fej, nyak {ars
» karok, kezek, ujjak, kdrmok
« trzs, has, fenék )
« 13bak, labfej, talp, |&bujjak
= mellek, nemi szervek
n hany napon tortént

D3 Azelmult egy hénapba
ilyen?
® 1-5nap kozott
= 6-10 nap kozott
= 11-15 nap kozott
= tobb mint 15 napon

o4 Egy Nap alatt atlagban hanyszor fordy,
. kevesebb mint egyszer egy nap / egyalt, ;

fordult elo
o 1-szervagy 2-s2€r €8y Nap

a 3-sz0f vagy 4-szer egy nap
o G-s520rvagy an né4l tobbszér egy nap

ps Milyen gyakran éreztélkSzben fgjgy,

ingg

m soha
n néha
s gyakran
s mindig

D6 Mennyire (milyen mértékben) éreztélkaz

dalmat? benff‘i-

s semennyire

o enyhén

m kbzepesen

m erésen
nagyon erésen

D7 Amikor ezt tettem, akkor...

1=Soha; 2= Néha;

3 = Gyakran;

4 = Mindig

Azt elGre pontosan elterveztem.

Tudataban voltam annak, hogy hogyan tértént mindez.

Ellattam a sebe(i)met.

@tkoltam mindezt masok eldl.

! el Bl S
[aell 3 :

1=Egyéltalén nem; 2=Egy kicsit; 3 =Kézepesen; 4= Nagyon;

5= Nagyon-nagyon

D8 Mi
it éreztél kdzvetleniil AZELOTT, hogy ez megtértént?

||

Boldogsigot, 8romt
Megkonnyebbiilést 1234 £
Idegességet 1 _; 3|40
Unalmat ali :
: flja
L~
Haragudtam masokra —_HTT :
Szorongast, aggodalmat . i#/?
s 2|34
20mordségot 1 —1 | T 5
Blintudatot __1.---2-"3"7/5
Mast s é . ' s
IS €reztem (ha igen, frg le, i) _q__l__...z--—-"""; 5
iR e 1 *E;;iug'?

CamsScanner




X

ElL

Jdtam masokra

t, aggOd almat

SzorongéS

Szomorﬁségpt

?
I

gintudatot

me_m (haigen,irdle,mit):...... . o —————

Wsinéltad mindezt? (Miért szoktad m

Ladbuchd egégetnimagadaty)

Hogy némi 6rdmot érezzek iy \
@kerﬁuem vagy elnyomjam a negatiy érzéseket \ L \ 2 \ 3 \ 4 \ S \
_@E*,relkeri]ljem vagy elnyomjam a fajdalmas gondolatokat vagy emlékeket \\ 11 \‘ 2 \\ 3 \\ 4 \ i\\
Hogy egy homalyos, kabult vagy eltompult allapotba keriiljek \ \ - \ el b \ >
Hogy figyelmet kapjak masoktdl \ : \ ?; \ 2 \\ S \\ :
Hogy kimenekdljek egy homalyos, kabult vagy eltompult allapotbél \ - \ 2 \ 1 \ 1 \
Hogy megbiintessem magam \ 2 \ 3 \ \ \
Hogy elcstfitsam magam ‘ 3 \3 2

Hogy elkeriiljem vagy elnyomjam az dngyilkossagi gondolatokat

Hogy megmutassam magamnak, hogy milyen erés vagyok

Hogy megmutassam masoknak, hogy milyen erés vagyok

,_'j‘_’g_!_glﬁe_rﬁliem azt, hogy valami olyan kellemetlen dolgot csindljak, amit nem akarok megtenni

__I'_{_?_g\'_ﬂgl(eujen iskolaba menni vagy dolgozni, vagy valami mast csinalni

_'_"_‘_’__S__Y_f_\_t_e_k_elljen masokkal egyltt lennem

i

Més ok miatt tettem (ird ide, hogy MI€rt):.......ccooeimmsainenns
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""""""""""""" g4 Egy nap alatt dtlagban hényszor forg l
u

n )
E1 Mikor HARAPTAD MEG magad szandékosa el6? t“‘*nue
ey » kevesebb mint egyszeregy nap /4 ¢
utoljara’ 1 ag B2 kérdésre) 6 gvéltalé
kevesebb, mint egy hete PUEY S kérdésre) fordult & n"'E’h
" evs;s : : (> ugor] az E2 rié ) s 1-szer vagy 2-szer egy nap
o Sl (= ugor) az E2 kerdest _sz0r vagy 4-szer egy nap
= egy hénapja i az F1 kérdésre) "3 e 41 t&bbszés
= néhany hénapja (o 2 Fl kérdésre) m 5-sz6rvagy annal tobbszdr egy ny),
= tobb mint egy éve B Kerdésre)
a soha (== ugor) ES Milyen gyakran éreztél kézben féjdalmat-,
E2 Melyik testrészed/testrészeid sértetted meg I8y w soha ‘
(megharapdssal) a legtdbbsz6r? = néha
(Tobb valasztas is lehetséges.) m gyakran
. f. ryak m mindig
" karrok, kezek, ujjak, kérmok : ) 2
a térzs, has, fenék E6 Mennyire (milyen mértékben) érezty| Kb
n labak, l3bfej, talp, labujjak dalmat? e,
= mellek, nemi szervek m semennyire
m enyhén
E3 .Az elmult egy hénapban hany napon tértént m kézepesen
ityen? m erdsen
® 1-5nap kdzbtt m nagyon erésen
= 6-10 nap kozott
= 11-15 nap kozott
® tobb mint 15 napon
E7 Amikor ezt tettem, akkor... sk , o
1=5Soha; 2=Néha; 3= Gyakr.a.n'- 4_ I T
. ! H = Mind
Azt el6re pontosan elterveztem. L o
Tudataban voltam annak, hogy hogyan tértént mindez, 1 ';I.;_Z-. ‘31 . E
Ellittam a sebe(i)met. 112)3}¢
Eltitkoltam mindezt masok elél. 1 ~1 9}* 4
e 23l
- Eayéltalin nem; 2= Egy kicsit; 3= Kbzepesen; 4= N
EBM ' = Nagyon; 5= Nagyon-nagyon
I éreztél Kszvetlentil AZELOTT, hogy ez o R
Boldogsagot, 6romat gtortént? _---"
Megkénnyebb; : T
yebbiilést 1203 4 _E
Idegességet : : -_-;'5
i 4
aragudtam magamra #TT §
Haragudtam Masokra 120 '_,.;
— T34l
_’__.2.-7—3—*’4’ 5
H L~
st
121241
=g "; 4|
1 2T
1314

1
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.

éreztél kasztlenul AZUTANI hogv ez megtartént? -------------------------------------

L R ]

Mit y

e Rl 3,0

e P L

140858

I

\

Jastis greztem (ha igen, ird 1, )i e

* y 3§ - e
£10 Miért csinaltad mindezt? (Miért szoktad megharapni magadat?)

Hogy némi Bromot érezzek
_,...--"""-___

Hogy elkerlljem vagy elnyomjam a negativ érzéseket 11 \\ 22 \\ =, \ :ﬂ
Merﬁuem vagy elnyomjam a fajdalmas gondolatokat vagy emlékeket 1 ] 2 \ 3|a \ 5J
ﬂy_.egy homalyos, kabult vagy eltompult 4llapotba keriljek {14 62 \ 3|4 \ 5 \
Hogy figyelmet kapjak masoktol ' 1]2 \ 3.1.4 \ 5
Hogy kimenekaljek egy homalyos, kabult vagy eltompult 4llapotbdl 112 \ 314 \ Sﬁ
Hogy megbuntessem magam T 13]als
Hogy elcstfitsam magam nE2t3 1415
Hogy elkertljem vagy elnyomjam az ongyilkossag gondolatokat 5P i LS
Hogy megmutassam M‘iﬁng 12134
Hogy megmutassam masoknak, hogy milyen er8s vagyok 1121314 ‘ g
Hogy elkeriiljem azt, hogy valami olyan kellemetien dolgot csinaljak, amit nem akarok megtenni VA AT

—anvwgﬂalami mast csinalni Yo s T R AR
Hogy ne kelljen masokkal egYCt: lennem 1)2}314
hogy T I Y a3 \ u

M3s ok miatt tettem (ird ide,

Okoztal-e MAS FORMABAN magadnak sériilést? Ha igen, ird ide, hogyan:

----------------

_,_,_.,-----.----._--.-‘--—------—--------
.-——-—"“
—
“--.___--.—---———"

---------------------------------------
-------
-------
--------------

-------------------------------
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__________

L6gial l
: s6gpszich?.
408 m 2.Rész* Kllnlkf"_ F.S—e_ge‘iz F4 EgY nap alatt stlagban hénYSZor fol‘dui
_________ ) -
dékosan UtOlj l'a? Elb, lmhd@:
i an : L :

F1 Mikor csinaltal ilyet sZ g0t} o2 érdesfe) s kevesebb Inmt egyszer egy nap / e Bl

kevesebb, mint egY Ly orjaz F2 kérdésre fordult eld n ey
: e;; hete ' ((_* t:gor} az kérdeSre) . 1-szer vagy 2-szer egy nap
u egy honapja (> vége d kérdﬁfvnek) a 3-szor vagy 4-szer egy nap
= néhany honapja (— vége @ kérdéfvnek) o 5-520r vagy annal tébbszor egy nap

« tobb mint egy éve 2
srtetted meg igy g5 Milyen gyakran éreztél kdzben féidalmat)

F2 Melyik testrészed/testrészeld S

a legtobbszor? a soha
(Tét?bvélasztésislehetséges.) o (ks
n
w fej, nyak o o g\.(ak'ra
u karok, kezek, ujjak, kormok a mindig

= torzs, has, fenék

= labak, labfej, talp, labujjak F6 Mennyire (milyen mértékben) érezte| ;5

2ben fﬁ}.

= mellek, nemi szervek dalmat?

F3 Azelmult egy hénapban hany napon tortént . seme’nnyire
e G bbpigeser

= 1-5 nap kozott & ardean

= 6-10 nap kozott & naayah ecbsen

= 11-15 nap kozott
= tobb mint 15 napon

F7 Amikor ezt tettem, akkor...

1=Soha; 2=Néha; 3=Gyakran; 4= Mindig

Azt el6re pontosan elterveztem.

Tudataban voltam annak, hogy hogyan tértént mindez.

Elldttam a sebe(i)met.

Eltitkoltam mindezt masok elé.

1=E ‘ 3 .
gyaltaldn nem; 2= Egy kicsit; 3= Kozepesen; 4= Nagyon; 5= Nagyon-nagyon

F8 Mit éreztél kozvetleniil AZELOTT, hogy €z megtdrtént?
Boldogsagot, 6romat

Megkdnnyebbiilést s
Idegességet |

Unalmat

Haragudtam Magamra

Szomorﬂségot

Blintudatot

1
|
14
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| kbzvetleniil AZUT
grentél kO2vetlentL AZUTAN, hogy ez megtireants

it
f,MosségoL_f_jTE"“‘m_ L iy (2T
V ilést e x ) S
wt"b—ll e " i 3
SEBERURN Ol
ot s ke
| w”'_ i e v s
im0 A ST i
| [ragetammisoke e L —
orongésh 2gg00almat e RO
Bﬂnmdal‘ot
wistis éreztem (e e, i U6, e T
/,—”—_ R
a0 Miért csinaltad mindezt?
HogY némi oromot érezzek

Hogy elkeruljem vagy elnyomjam a negativ érzéseket

Hogy elkeriljem vagy elnyomjam a fajdalmas gondolatokat vagy emlékeket

[pem——
Hogy egy homalyos, kabult vagy eltompult llapotba keriiljek

e L
Hogy figyelmet kapjak masoktol

o kimenekiljek egy homal
Hogy kimenek aljek egy homalyos, kabult vagy eltompult allapotbél

Hogy megblintessem magam

|

Hogy elcsufitsam magam

Hogy elkeruljem vagy elnyomjam az ongyilkossagi gondolatokat

Hogy megmutassam magamnak, hogy milyen erds vagyok

Hogy megmutassam mdsoknak, hogy milyen erds vagyok

Hogy elkeriiljem azt, hogy valami olyan kellemetlen dolgot csinaljak, amit nem akarok megtenni

Hogy ne kelljen iskolaba menni vagy dolgozni, vagy valami mast csinalni

Hogy ne kelljen masokkal egyiitt lennem

Mss ok miatt tettem (ird ide, hogy MIErt): .....coviiismiinsssmamminisrsssns

.............................................................

Kiértékelés (Claes és Vandereycken, 2007b alapjan):

A8-F8 kérdéscsoport esetében:

~Pozitiv érzelmek dnsértés elétt: boldogsag: mMeg:
nnyebbijlés. '

Negativ érzelmek Snsértés elétt: harag Gnmagara;
arag masokra; szorongas; szomor(sag; biintudat.

A9 kérdéscsoport esetében:
..P°2it1'v érzelmek Gnsértés utan:
Onnyebbyjlés,
arl\:Egath érzelmek dnsértés utan: t'\ara%

8 Mdsokra; szorongas; szomorusag; bl

boldogsag: Meg"

dnmagara;
ntudat.

A10-F10 kérdéscsoport esetében:
Automatikus-pozitiv megerdsitd funkcié: 6.,7., 8.9.

tétel,
Automatikus-negativ megerdsitd funkcié: 2., 3., 4

tétel.
Pozitiv szocidlis megerdsites: 1., 5,10, 11. tétel.
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