Az 0voda- iskolapszichologus online tevékenységei az intézménybezaras

alatt

Ajanlasok- otletek

Az intézmények bezarasa és digitalis oktatdsra vald atallasa mindenkinek 0j helyzetet
jelent. Olyan modszertani kihivas, amely eddig nem volt jelen, ugyanakkor felveti annak a
lehetdségét, hogy most dolgozzunk ki olyan segitési formakat, amelyek a késdbbiekben is
hasznalhatoak lesznek.

Az alabbi listat tekintsétek egyfajta Otletborzének, amely ennek a krizishelyzetnek a
kezelésében az elsd Iépéseket jelentheti. Bizonyos, hogy amint elkezdjiikk az online
platformokat hasznalni, menet kdzben kapunk olyan inspiraciokat, otleteket, amelyekre most
még nem is gondolunk.

Az elsé 1épés: “Hidd el, lehetséges!” Képes vagy értékes szakmai munkat végezni ezen az uj
modon is.

Lehetséges tevékenységi formak:

1.

3.

A folyamatban 1évé csoportok, egyéni esetek - ezekhez kell a személyes jelenlét. A
foly6 tevékenységekben érintettek értesitése arrdl, hogy majd, ha Gjra indul a tanitas,
folytatjuk, de addig is megtalalnak (honlap ill. krizis esetén- lasd 2. pont)

Az 6vodapszichologusok esetében a sziilokkel megkezdett konzultacidk online is
folytathatdk, ha a sziil6 igényli.

Krizisintervencio:

Segiteni ebben a kritikus helyzetben, didkoknak pl., aki egyediil van otthon, nehéz neki
megszervezni az életét, vagy egyszeriien rosszul viseli a bezartsdgot (ha pl. karanténba
kertiil). Csokkenteni a rémhirek és a helyzet okozta esetleges szorongést. Erre az egyéni
segitd beszélgetés online formai is alkalmasak lehetnek.

A pedagdgusok szamara ez szintén egy krizis helyzet, sokan aggodhatnak a digitalis
kompetencia hidnya miatt, ezen a teljesitményt gatld szorongason is at lehet Oket
segiteni.

o Online fogadoorak kijelolése didkok és tanarok, sziilék szamara. (lehet skype,
telefon, messenger, wiber, Whatsapp stb.). Ezt lehetéleg déleldtti és délutani
iddpontra is érdemes kijeldlni minden nap (amikor egyébként is jelen szoktal
lenni az adott intézményben, de lehet ez minden nap délel6tt és délutan is, hogy
jol elérhetd legyél, s6t jobban, mint egyébként). Errdl értesiteni kell a tanarokat
¢s a didkokat és kiilonosen az 6vodapszichologusok esetében a sziildket is.

o A krizisintervenciora a tavoktatastol fliggetleniil eldalld krizisek esetén is
sziikség lehet, ezt is lehet a fogadd idében végezni, illetve ezekre extra
idépontot megadni, ahol hosszabban is tudsz besz¢lni a bajbajutottakkal.

A pedagogusok tamogatasa:

A tanacstalansag ¢és szorongés csokkentése mellett:

e Segiteni a pedagogusokat konkrét otletekkel, esetleg azok megvalositdsdban
digitalis ismerettel, tuddssal és hatékony tanulést segitd modszertani otletekkel.




e Altaldnos iskola alsos tanitok szamara keresni fejleszté online platformokat,
amelyeket a didkokkal egyiitt hasznalhatnak. Nekik talan még nehezebb elképzelni,
hogyan tudnak tdvoktatni. Ilyen pl. az Okosdoboz.hu, nagyon ¢élvezetes,
gyerekbarat és mindenféle tantargyra kidolgozott.

o Pedagdégusok tamogatidsa abban, hogy hogyan tudnak interaktiv lehetdségeket
nyUjtani a didkoknak - virtudlis fogaddora, ahol kérdezhetnek Skype, messenger,
Facebook vagy amit a didkok haszndlnak, talan az egyik leghasznosabb lehet a
virtudlis osztalyterem létrehozasa (pl. Google class)

o Pedagodgiai eszkoztar és készségek fejlodését szolgalo inspiraciok kozvetitése: pl.
o6vondk kedvenc meséinek elemzése, ajanlasai, megfeleld szakcikkek vagy
modszertani  forrdsok listdinak Osszedllitasa és kozvetitése, mentalhigiénés
rekredcios javaslatok.

. Diakok tamogatasa
Az otthoni élet megszervezése, a napirend, a ritmus fenntartasanak segitése életvezetési
készségfejlesztés (kiilonbozo életkoruaknal mas-mas eszkozokkel. Itt egy jo példa:
https://moderniskola.hu/2020/03/online-tanulasi-lehetosegek-i-
resz/Hbclid=IwAR3DiX1 n2Ago210k7u9gMUGICuOUdZVrxMdGFbmfRzB-
KDM_vvv-YO4MCc
Az 0ndllo tanulast tdmogatd anyagok eldallitasa, kidolgozasa és tovabbitasa diakok
felé: ezek lehetnek konkrét tanulasmodszertani segédletek, digitalis platformok, az
iskolapszichologus altal akar hangos diakkal alatdmasztott oktatdsi anyagok is.
Néhany hasznos platform: qiuzlet — tanulokéartya készités, és gyakorlas:
https://quizlet.com/, Fogalomtérkép készitd: coggle.it, stb.
Sajat honlap és/vagy Facebook oldal fejlesztése, - vagy ha még nincs, ideje csindlni -
nem csak bemutatkozas és aktualis informaciok, de pszichologiai tartalmak kozzététele
- magad irta vagy érdekes tartalmakhoz link egy kis ajanlassal - aktudlis témakkal lenne
érdemes most feltolteni
tanulast segité modszerek kozzététele, akar ,napi tippek” formdjaban, hogy
rendszeresen kapjanak valami 1) Otletet, szempontot, jO gyakorlatot, amit
kiprobalhatnak
egészségfejlesztés — akar aktudlisan jarvannyal kapcsolatos ismeretek és a
megel6zéshez mddszerek, de ugyanilyen fontosak hasznos szabadidd eltdltési oldalak.
Ehhez kapcsolddhat egy olyan lehetdség, hogy rovid ppt-ket is tudnatok késziteni egy-
egy témabol, és megosztani, amihez hangot is lehet rogziteni. Itt egy részletes leiras,
hogy hogyan: https://support.office.com/hu-hu/article/hangos-
k%C3%ADs%C3%A91%C5%9152%C3%B6veg-
1%C3%B6gz%C3%ADt%C3%A9se-a-powerpoint-bemutat%C3%B3ban-232d5fec-
fc90-4abb-9332-c469d336d947
szorongast csokkento lizenetek posztolasa, hasznos linkek megosztasa (sziilok, tanarok,
gyerekek, didkok felé)
tdmogatast jelentd, érzelmi athangolodast segitd, megkiizdést fejleszté mondanivaloval
vagy hatéssal bir6 szabadidds elfoglaltsagokhoz forrasok, javaslatok kozzététele (pl.
filmlista az otthon il6 gyereknek, mit ajanlott megnézni, tarsasjaték javaslatok
csalddoknak, interneten vald kutatdmunkat igénylé feladatok, kézmiives
tevékenységhez utmutatok, mozgasfejlesztés otthoni eszkdzokkel, csaladtorténeti kviz
stb.)




5. Sajat munka folytatasa, uj munkak elokészitése

* Bizonydra vannak olyan elemzendd, feldolgozand6é anyagaitok, elvégzendd
feladataitok, amelyekre a napi munka mellett nem jutott még id6 (szociometridk,
tesztértékelések, adminisztracio)

= Szakirodalmak feldolgozasa, fellelése pl. a digitalis tanadcsadas vagy tanulas segités
témaban

=  Elokésziilés a kovetkezd iddszakra (amikor visszatériink a szokasos
munkarendhez): pl. 4j mérdeljarasok megismerése, sziirdvizsgalat elokészitése, Uj
fejlesztd program kidolgozasa, csoportfolyamat tervezése, uj pszichoedukacios
eléadasok, programok kidolgozasa stb.

= Kapcsolattartas a szakszolgalatban dolgozo kollégakkal, koordinatorral és iskola-,
6vodapszichologusokkal. Ez nemcsak a tuddsmegosztds, de sajat szakmai
mentalhigiénétek szempontjabol is 1ényeges, hiszen ez az ujfajta miikodésmod
szdmunkra is jelentds kihivas, a szokdsosnal nagyobb megterhelést jelent.

Dokumentacid, lathatdsag, adatok:

Ebben az iddszakban kiilondsen 1ényeges, hogy munkatok lathatd, jol dokumentalt legyen.
Proaktivan érdemes fellépni, azaz az intézmény vagy intézmények vezetéinek elére
osszeallitani, hogy milyen munkakat, milyen idébeosztassal fogtok végezni a bezaras
iddszaka alatt. Ezt transzparenssé kell tenni lehet6leg a kollégak felé is. Ebbdl a szempontbol
a marketing most nagyon lényeges.

Fontos, hogy a kollégdk és a didkok minél hamarabb tudjak, hogy miben és hogyan
kaphatnak segitséget, mikor és milyen modon vagy kozvetleniil elérhetd. Erre a célra
készithetsz egy rovid videés bemutatkozast, amit, vide6 iizenetként a KRETA-n keresztiil
ki lehet kiildeni. Ez joval személyesebb, mintha csak egy skype nevet vagy mas elérhetdséget
kiildesz. Ebben batoritani lehetne a didkokat, hogy keressenek, ha gondjuk van.

Az anyagok kezelése:

A bezaras alatt keletkezett digitalisan megosztott informacio kezelésekor ugyanugy tigyelni
kell az adatok védelmére, mint, amikor papiron kapunk informéciét. Erdemes az igy 1étrejott
anyagokat jelszoval védett mappaban tarolni, plane, ha ebben az iddszakban az IP a sajat
személyes vagy csaladi digitalis infrastrukturat hasznalja.

Tovabbi otleteket folyamatosan igyeksziink megosztani az ismeret honlapokon:
Moédszertani Bazis: http://iskolapszichologiai-modszertani-bazis.elte.hu/
MPT OIP szekcio: https://sites.google.com/site/oipuegyekmptbazis/home
Dipszi: https://sites.google.com/site/dipszi01/

Ezen kiviil ajanljuk: Pszicholégusok karanténban FB csoportot, ahol remek oOtletek és
jogyakorlatok kerlilnek megosztasra: https://www.facebook.com/groups/226386525080039/
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